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は
じ
め
に

■
こ
れ
は
、
HP
の
パ
ソ
コ
ン
の
い
ろ
い
ろ
な
使
い
方

を
紹
介
す
る
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
で
す
。

■
普
段
の
暮
ら
し
や
仕
事
、
音
楽
や
写
真
や
ビ
デ
オ

の
鑑
賞
や
整
理
な
ど
、
広
範
囲
に
、
で
き
る
だ
け
多

く
の
情
報
を
つ
め
こ
み
ま
し
た
。

■
あ
な
た
の
気
に
な
る
ペ
ー
ジ
を
探
し
て
、
そ
こ
か

ら
読
み
は
じ
め
て
く
だ
さ
い
。

■
新
し
い
街
に
引
っ
越
し
て
、
は
じ
め
て
の
CD

シ
ョ
ッ
プ
や
雑
貨
店
や
公
園
や
映
画
館
を
訪
れ
る
よ

う
に
、
少
し
ず
つ
は
じ
め
て
の
ド
ア
を
開
い
て
く
だ

さ
い
。

■
見
た
こ
と
の
な
い
新
し
い
も
の
や
、
な
つ
か
し
く

て
忘
れ
ら
れ
な
い
も
の
が
、
き
っ
と
見
つ
か
る
と
思

い
ま
す
。

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

もくじ／はじめに

【
日
々
の
備
え
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
音
楽
】

【
映
像
】

【
写
真
】



  0 0 3   

日々の備え…………

生活と仕事…………

写真……………………

映像……………………

音楽……………………

インターネット……

LANと周辺機器……

トラブル……………

索引……………………
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───　バックアップでいざというときに備える

───　ウィルスからパソコンを守る

───　ファイアウォールで外からの侵入を防ぐ

───　個人情報には気をつけて

───　オリジナルの年賀状やカードを作ろう

───　使いこなそう、ワープロと表計算

───　どのパソコンでも開けるPDFファイル

───　写真はパソコンで整理しよう

───　より魅力的に生まれ変わる写真

───　CD-Rで写真をプレゼント

───　パソコンをDVDシアターに

───　テレビを見る、録画する（Windows Media Center）

───　テレビを見る、録画する（INFO.TV Plus）

───　録画予約は番組ガイドから（Windows Media Center）

───　録画予約は番組表から（INFO.TV Plus）

───　監督気分で映像を編集する

───　映像はDVDに保存しよう

───　パソコンで音楽を聴こう

───　音楽はネットからダウンロード

───　好きな音楽を持って外に出よう

───　メールを送る、メールを読む

───　宛名や添付を使いこなしてメールの達人になる

───　メッセンジャーでテレビ電話

───　ウェブはあなたの情報源

───　ブログ（簡単更新型ホームページ）で日記をつける

───　家中のパソコンをLANでつなぐ

───　周辺機器（デバイス）を接続する

───　リカバリ ディスクを作成する

───　システムのリカバリを行う

【
写
真
】

【
映
像
】

【
音
楽
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】
【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
日
々
の
備
え
】
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バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
で
い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
る 

ウ
ィ
ル
ス
か
ら
パ
ソ
コ
ン
を
守
る 

フ
ァ
イ
ア
ウ
ォ
ー
ル
で
外
か
ら
の
侵
入
を
防
ぐ 

個
人
情
報
に
は
気
を
つ
け
て 

【
日
々
の
備
え
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
音
楽
】

【
映
像
】

【
写
真
】
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■
最
初
に
注
意
事
項
か
ら
書
き
出
す
の
は
、気

が
引
け
る
の
で
す
が
、パ
ソ
コ
ン
を
安
心
し
て

使
う
た
め
に
は
、い
く
つ
か
気
を
つ
け
な
け
れ

ば
い
け
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
い
る
と
、メ
ー
ル
や
書

類
や
写
真
な
ど
、大
切
な
デ
ー
タ
が
た
く
さ
ん

た
ま
っ
て
き
ま
す
。

■
こ
の
デ
ー
タ
を
ま
る
ま
る
失
っ
て
し
ま
っ
た

り
、こ
れ
ら
の
デ
ー
タ
に
含
ま
れ
て
い
る
個
人

情
報
や
写
真
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
外

に
も
れ
る
と
た
い
へ
ん
で
す
。

■
そ
う
い
う
事
態
を
防
ぎ
、も
し
そ
う
な
っ
て

も
で
き
る
だ
け
被
害
を
小
さ
く
す
る
よ
う
に
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

■
そ
ん
な
に
め
ん
ど
う
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。最
初
に
い
く
つ
か
の
設
定
を
す
る
こ
と
と
、

普
段
か
ら
デ
ー
タ
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
を
と
っ
て

お
く
こ
と
、あ
と
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
不
用

意
な
書
き
込
み
を
し
な
い
こ
と
で
す
。こ
れ
で
、

多
く
の
危
険
を
回
避
で
き
ま
す
。
安
心
し
て
パ

ソ
コ
ン
を
使
う
た
め
に
、ぜ
ひ
や
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
。

【
写
真
】

【
映
像
】

【
音
楽
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】
【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
日
々
の
備
え
】
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バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
で
い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
る

 

パ
ソ
コ
ン
を
、
日
々
使
っ
て
い
る
と
、
ハ
ー
ド
デ
ィ
ス
ク
に
た
く
さ
ん
の
デ
ー
タ
が
た
ま
っ
て
き
ま
す
。

メ
ー
ル
や
写
真
、
書
類
な
ど
、
デ
ー
タ
は
大
切
な
も
の
で
す
。
ハ
ー
ド
デ
ィ
ス
ク
の
デ
ー
タ
を
う
っ
か
り
上
書
き
し
て
し
ま
っ
た
り
、
デ
ー
タ
が
消
失
し
た
り
す
る
と
た
い
へ
ん
で
す
。

も
し
も
の
と
き
に
、
復
旧
し
た
り
復
元
し
た
り
で
き
る
よ
う
に
、
こ
ま
め
に
デ
ー
タ
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
お
け
ば
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
安
心
で
す
。

バックアップでいざというときに備える

 

安
全
に
使
う
た
め
の
こ
ま
め
な
保
存

　

バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
と
は
、実
際
に
使
う
デ
ー
タ

と
同
じ
デ
ー
タ
を
他
の
場
所
に
コ
ピ
ー
し
て

保
管
し
て
お
く
こ
と
で
す
。
コ
ピ
ー
し
た
デ
ー

タ
の
こ
と
も
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
と
い
い
ま
す
。

　

保
管
す
る
場
所
に
は
、Ｈ
Ｐ
ポ
ケ
ッ
ト 

メ

デ
ィ
ア 

ド
ラ
イ
ブ（
別
売
）
や
ハ
ー
ド
デ
ィ

ス
ク
、D
V
D
な
ど
、容
量
が
大
き
い
メ
デ
ィ

ア
を
使
い
ま
す
。

　

定
期
的
に
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
お
け
ば
、

デ
ー
タ
が
こ
わ
れ
た
り
、
消
え
て
も
、
バ
ッ

ク
ア
ッ
プ
し
た
時
点
の
状
態
に
復
旧
で
き

る
の
で
、
被
害
を
軽
減
で
き
ま
す
。

　

パ
ソ
コ
ン
で
文
書
を
作
る
と
き
は
、
こ
ま

め
に
保
存
し
、
そ
の
保
存
し
た
フ
ァ
イ
ル
を

こ
ま
め
に
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
お
く
と
、
い

ざ
と
い
う
と
き
に
あ
わ
て
な
く
て
す
み
ま
す
。

定期的にバックアップされる
ように設定する
Windows Vista™には、ハードディスクに作っ
た文書、写真、音楽などのファイルやメール
などを自動的にバックアップする機能があり
ます。最初に設定しておけば、自動的にバッ
クアップされます。

バックアップ データをどこ
に保存するかを指定する

［スタート］→［コントロール パネル］→［シ
ステムとメンテナンス］→［ バックアップと
復元センター］でこの画面が表示される

バックアップの設定をするときは、［ファ
イルのバックアップ］をクリックする

［設定を保存しバックアップを開始］をクリックする
とバックアップがはじまる。初回は全データのバック
アップを行うので時間がかかる

バックアップをとる頻度（毎日、毎週、
毎月）や時刻を指定する

バックアップをとるファイルの
種類を指定する

［次へ］をクリックする

［次へ］をクリックし、次の画面でバックアップをとる
データが入っているディスクを指定して、［次へ］をク
リックする

【
日
々
の
備
え
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
音
楽
】

【
映
像
】

【
写
真
】



  0 0 7   

削除したファイルは
ごみ箱に残っている
ごみ箱に入れたファイルは、ごみ箱の中
に保管されます。ファイルやフォルダ
を右クリックして［削除］を選んだ場合
もごみ箱に保管されます。
ごみ箱を開いて、ファイルを選び、［この
項目を元に戻す］をクリック
すると、そのファイルがごみ
箱に入れられる前にあった
フォルダに戻ります。

［ごみ箱を空にする］を選ぶ
と、ごみ箱からも消えてしま
います。

上書きや削除でなくなった
ファイルを復元する
削除した直後のファイルはごみ箱に残ってい
ます（下欄参照）が、一部を削除して保存し
た文書を元に戻したいときや、同じ名前の
別のファイルで上書きしてしまったときは、
バックアップから復元するしかありません。

［スタート］→［すべてのプログラ
ム］→［アクセサリ］→［システム 
ツール］→［バックアップの状態と
構成］でこの画面が表示される

最後にバックアップした状態のファイルを復
元したいときは、［このコンピュータで作成さ
れた最新バックアップにあるファイル］を選ぶ

［次へ］をクリックする

ファイル単位で復元する場合は、
画面左の［ ファイルの復元］をク
リックして、［詳細な復元］をク
リックする

［ファイルの追加］をクリックする

復元したいファイルをすべて追加
したら、［次へ］をクリックする

バックアップ ファイル内のフォルダ・ファイ
ルが表示される。復元するファイルを選んで［追
加］をクリックする

［参照］をクリックして復元したファイル
を保存する場所を指定する

［復元の開始］ をクリックする

定期的なものでなければ、DVDも
バックアップに使える

バックアップなど
の大容量のバック
アップに便利な HP
ポケット メディア 
ドライブ（別売）

【
写
真
】

【
映
像
】

【
音
楽
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】
【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
日
々
の
備
え
】
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ウ
ィ
ル
ス
か
ら
パ
ソ
コ
ン
を
守
る

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
つ
な
が
っ
た
パ
ソ
コ
ン
は
、
つ
ね
に
危
険
に
さ
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。
ウ
ィ
ル
ス
な
ど
の
悪
意
の
あ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、

メ
ー
ル
の
添
付
フ
ァ
イ
ル
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
フ
ァ
イ
ル
、
Ｃ
Ｄ
や
メ
モ
リ 

カ
ー
ド
な
ど
で
受
け
取
っ
た
フ
ァ
イ
ル
と
し
て
、
パ
ソ
コ
ン
に
侵
入
し
ま
す
。

 

ウ
ィ
ル
ス
対
策
ソ
フ
ト
やW

indow
s®

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ 

セ
ン
タ
ー
な
ど
を
使
っ
て
、
パ
ソ
コ
ン
を
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

 

ま
ず
、
ウ
ィ
ル
ス
対
策
か
ら

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
、
世
界
中
の
多
く
の

人
と
デ
ー
タ
を
や
り
と
り
で
き
る
と
て
も

便
利
な
も
の
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
そ
の
多
く

の
人
の
中
に
は
、
パ
ソ
コ
ン
に
悪
影
響
を
も

た
ら
す
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
っ
て
配
布
す
る
人

や
、
詐
欺
を
働
く
人
も
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
パ
ソ
コ
ン
を
つ
な
い
で
使
う
た
め

に
は
、
こ
れ
ら
へ
の
対
策
が
必
要
で
す
。

　

ま
ず
、
そ
の
ひ
と
つ
が
、
ウ
ィ
ル
ス
対
策

で
す
。ウ
ィ
ル
ス
は
、メ
ー
ル
や
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
フ
ァ
イ
ル
に
く
っ

つ
い
て
パ
ソ
コ
ン
に
侵
入
し
、
ハ
ー
ド
デ
ィ

ス
ク
の
デ
ー
タ
を
勝
手
に
消
去
す
る
な
ど

悪
質
な
行
為
を
し
た
り
、
自
分
自
身
を
コ

ピ
ー
し
て
、
送
信
す
る
メ
ー
ル
に
く
っ
つ
い

て
他
の
パ
ソ
コ
ン
に
感
染
し
た
り
し
ま
す
。

ウィルスからパソコンを守る

［次へ］をクリックし、画面の指示
にしたがって操作を進める

［続行］を
クリックする

更新サービスが
終わる前に購入を
新しいウィルスが出回ると、そのウィルス
を発見するための情報（定義ファイル）が
提供されます。Norton Internet Securityは、
その定義ファイルを自動的に入手し、その
情報に基づいて、新しいウィルスを駆除し
ます。
60日間は無料で、これらの情報が更新され
ますが、それ以降は、更新されなくなりま
す。その前にNorton Internet Securityを購
入することをおすすめします。

設定が終わると［更新サービス期間］が表示される。
購入するときは、ここをクリックする

 Norton Internet Securityを
始動させよう
このパソコンに添付されているNorton 
Internet Security試用版は、パソコンのハー
ドディスクに保存したファイルにウィルスな
どのソフトがないかを自動的に調べて、みつ
けると駆除（消去）するソフトです。
60日間は無料で使えますが、パソコンを購
入した最初の状態では、まだ働いていません。
設定を行ってください。

【
日
々
の
備
え
】

ダブルクリックする

【
日
々
の
備
え
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
音
楽
】

【
映
像
】

【
写
真
】
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［ ユーザー アカウント制御］は、
悪意のインストールや設定変更を防ぐ
Windows Vistaを使っていると、ソフトをインストー
ルするときや、セキュリティに関わる設定を変更する
ときに、［ユーザー アカウント制御］という画面が表
示されます。
これは、ウィルスやスパイウェアなどの迷惑ソフトが、
あなたの意志とは関係なく、勝手にあなたのパソコン
にプログラムをインストールしたり、設定を変えるこ
とを防ぐための画面です。あなたが自分でソフトのイ
ンストールや設定の変更をしているのであれば、［ 続
行］をクリックしてください。心当たりがなければ、

［キャンセル］をクリックしてください。

情報が更新されると
［安全］と表示される

［リスクあり］のときは
［今すぐに解決］を

Norton Internet Securityの最初の設定を行っ
た後は、まだ最新の定義ファイルに更新され
ていないので、［リスクあり］と表示されます。

［今すぐに解決］をクリックしてください。定
義ファイルが更新されます。

 Windowsセキュリティ センターは、Windowsの
セキュリティに関する機能を集めたもの。

［スタート］→［コントロール パネル］→［セキュリ
ティ］→［セキュリティ センター］で表示される

［ 自動更新］を［有効］にしておけば、Windows 
Defenderの情報も常に最新に更新される

ハードディスクの中を調べるスケジュール
などが表示される

ハードディスクの中を調
べた結果が表示される

パソコンの中の情報を
勝手に外部に送る スパイウェア
パソコンの中から氏名や住所などの個人情報
を勝手に探して外部に送信するソフトをスパ
イウェアといいます。気づかないうちにイン
ストールしてしまうように仕組まれているも
のも多く、注意が必要です。
Norton Internet Securityにも、スパイウェア
を駆除する機能があります。
Windows Vistaには、スパイウェアなどの迷
惑ソフトを探して削除する Windows Defender
が添付されています。

［次へ］をクリックする

［今すぐに解決］を
クリックする

【
写
真
】

【
映
像
】

【
音
楽
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】
【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
日
々
の
備
え
】
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フ
ァ
イ
ア
ウ
ォ
ー
ル
で
外
か
ら
の
侵
入
を
防
ぐ

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
パ
ソ
コ
ン
を
つ
な
ぐ
と
、
パ
ソ
コ
ン
の
中
の
デ
ー
タ
を
の
ぞ
か
れ
た
り
、
操
作
さ
れ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
外
部
か
ら
の
侵
入
を
防
ぐ
た
め
に
、
出
入
り
す
る
デ
ー
タ
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
問
題
が
あ
る
デ
ー
タ
を
遮
断
す
る
ソ
フ
ト
や
ハ
ー
ド
を
使
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
ソ
フ
ト
や
ハ
ー
ド
を
フ
ァ
イ
ア
ウ
ォ
ー
ル
（
防
火
壁
）
と
い
い
ま
す
。

 

ネ
ッ
ト
と
パ
ソ
コ
ン
を
分
離
す
る

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
、さ
ま
ざ
ま
な
人
が

仕
事
や
趣
味
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
目
的
で
使
っ

て
い
ま
す
。
そ
こ
に
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

悪
用
し
て
、他
人
の
パ
ソ
コ
ン
か
ら
個
人
デ
ー

タ
を
盗
み
出
し
た
り
、
デ
ー
タ
を
改
ざ
ん
し

た
り
削
除
し
よ
う
と
す
る
人
も
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
パ
ソ
コ
ン
や
家
庭
内
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
、
社
内
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
外
部
の

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
つ
な
ぐ
出
入
り
口
に

「
フ
ァ
イ
ア
ウ
ォ
ー
ル
」（
防
火
壁
）
と
呼
ば

れ
る
ソ
フ
ト
や
ハ
ー
ド
を
置
い
て
、
や
り
と

り
さ
れ
る
デ
ー
タ
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
不

正
な
ア
ク
セ
ス
を
遮
断
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
複
数
の
フ
ァ
イ
ア
ウ
ォ
ー
ル

ソ
フ
ト
を
使
う
と
、
競
合
し
て
正
常
に
作

動
し
な
い
こ
と
が
あ
る
の
で
注
意
し
て
く

ファイアウォールで外からの侵入を防ぐ

セキュリティの設定は、
［セキュリティ センター］
で確認する

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
フ
ァ
イ
ア
ウ
ォ
ー
ル
は
決
め
ら
れ

た
ル
ー
ル
に
し
た
が
っ
て
不
必
要
な
ア
ク
セ

ス
を
拒
否
す
る
だ
け
な
の
で
、
そ
の
ル
ー

ル
で
許
可
さ
れ
た
ア
ク
セ
ス
に
よ
る
攻
撃
は

防
げ
ま
せ
ん
。
電
子
メ
ー
ル
に
添
付
さ
れ
て

送
ら
れ
て
く
る
ウ
ィ
ル
ス
や
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
迷
惑
ソ
フ
ト
も

フ
ァ
イ
ア
ウ
ォ
ー
ル
で
防
げ
ま
せ
ん
。
ウ
ィ

ル
ス
な
ど
の
対
策
は
別
に
必
要
で
す
。

　

W
indow

s V
ista

自
体
に
、
外
部
か
ら
の

侵
入
を
許
し
て
し
ま
う
な
ど
の
問
題
点
が

発
見
さ
れ
た
と
き
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
利
用
し
て
、
自
動
的
に
修
正
さ
れ
ま
す
。

W
indow

s

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ 

セ
ン
タ
ー
の﹇
自

動
更
新
﹈
は﹇
有
効
﹈
に
し
て
お
い
て
く
だ
さ

い
。（
パ
ソ
コ
ン
を
購
入
し
た
状
態
で
は
、﹇
有

効
﹈に
な
っ
て
い
ま
す
）

こどもが有害サイトへア
クセスできないようにし
たいときは、［保護者によ
る制限］で設定する

セキュリティのチェックは
コントロール パネルから
Windowsのセキュリティについての設定は、

［スタート］→［コントロール パネル］→［セ
キュリティ］から［セキュリティ センター］
を開いて確認します。
他に、こどもが有害サイトにアクセスできな
いように設定する［保護者による制限］など
もあります。

【
日
々
の
備
え
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
音
楽
】

【
映
像
】

【
写
真
】
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Norton Internet Securityのファイアウォールを使うときは、
［設定］をクリックして［ファイアウォール］をクリックし、
［オンにする］をクリックする。使わないときは、同じよう
に操作して［オフにする］をクリックする

ファイアウォール

Windowsのプログラムなどの自動更新

マルウェア（ウィルスやスパイウェアなどの迷惑ソフト）対策

他のセキュリティ設定（インターネットのセキュリティに関す
る設定が安全な設定になっているかどうか）

Windowsのファイアウォールを使うときは［有効］、使わ
ないときは［無効］をクリックして、［OK］をクリックする

Windowsの
ファイアウォールの設定
Windows Vistaのファイアウォール機能が有
効になっているかどうかは、Windowsセキュ
リティ センターで確認します。

［スタート］→［コントロール パネル］→［セ
キュリティ］→［セキュリティ センター］で
表示されます。

 Norton Internet Securityの
ファイアウォールの設定
Norton Internet Securityにもファイアウォー
ルの機能があります。

ファイアウォールの設定を変えるときは、
［設定の変更］をクリックする

【
写
真
】

【
映
像
】

【
音
楽
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】
【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
日
々
の
備
え
】
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個
人
情
報
に
は
気
を
つ
け
て

ネ
ッ
ト
の
詐
欺
は
、
ウ
ィ
ル
ス
対
策
や
フ
ァ
イ
ア
ウ
ォ
ー
ル
だ
け
で
は
防
げ
ま
せ
ん
。

あ
な
た
自
身
が
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
だ
ま
さ
れ
な
い
よ
う
、
か
し
こ
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

銀
行
や
ク
レ
ジ
ッ
ト 

カ
ー
ド
の
番
号
、
パ
ス
ワ
ー
ド
、
そ
れ
か
ら
あ
な
た
の
メ
ー
ル 

ア
ド
レ
ス
や
住
所
や
電
話
番
号
は
ね
ら
わ
れ
て
い
ま
す
。

 

ネ
ッ
ト
に
横
行
す
る
詐
欺

　

た
と
え
ば
、
銀
行
か
ら「
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

強
化
の
た
め
に
パ
ス
ワ
ー
ド
を
変
更
し
て

ほ
し
い
」
と
い
う
メ
ー
ル
が
届
い
た
ら
、
あ

な
た
は
ど
う
し
ま
す
か
？ 　

あ
わ
て
て
、

そ
の
メ
ー
ル
に
あ
っ
た
サ
イ
ト
で
パ
ス

ワ
ー
ド
を
変
え
た
り
し
た
ら
思
う
つ
ぼ
で

す
。
そ
れ
は
、
あ
な
た
の
パ
ス
ワ
ー
ド
を

盗
む
た
め
に
作
ら
れ
た
ニ
セ
モ
ノ
の
メ
ー

ル
と
サ
イ
ト
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ニ
セ
モ

ノ
の
サ
イ
ト
に
入
力
し
た
、
あ
な
た
の
口

座
番
号
と
パ
ス
ワ
ー
ド
を
使
っ
て
あ
な
た

の
預
金
は
ご
っ
そ
り
引
き
出
さ
れ
て
し
ま

う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
は
、
ニ
セ
の
サ
イ
ト
で
銀
行
の
口
座

番
号
や
パ
ス
ワ
ー
ド
、ク
レ
ジ
ッ
ト 

カ
ー
ド

番
号
な
ど
を
搾
取
す
る
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
詐

欺
の
一
例
で
す
。
ネ
ッ
ト
の
詐
欺
に
は
、
他

に
も
い
ろ
い
ろ
な
パ
タ
ー
ン
が
あ
り
ま
す
。

 
個
人
情
報
の
入
力
は
慎
重
に

　

い
ず
れ
も
、
住
所
・
氏
名
・
メ
ー
ル 

ア

ド
レ
ス
・
ク
レ
ジ
ッ
ト 

カ
ー
ド
番
号
や
銀

行
の
口
座
番
号
と
パ
ス
ワ
ー
ド
な
ど
の
個
人

情
報
を
収
集
し
、
迷
惑
メ
ー
ル
の
送
信
先
に

使
わ
れ
、
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
詐
欺
や
架
空
請

求（
振
り
込
め
詐
欺
の
一
種
。
根
拠
の
な
い

請
求
を
し
て
、
金
品
を
だ
ま
し
取
る
詐
欺
）、

ワ
ン
ク
リ
ッ
ク
詐
欺
に
利
用
さ
れ
ま
す
。

　

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
や
メ
ー
ル
に
は
、
安
易
に

個
人
情
報
を
書
き
込
ま
な
い
よ
う
に
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
書
き
込
む
必
要
が
あ
る

と
き
も
、
本
物
か
ど
う
か
を
慎
重
に
確
認
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

個人情報には気をつけて

ネットの掲示板やブログは公共の場。多くの人
が見ている

サイトやメールに
個人情報を書くときは慎重に
ネットの掲示板やブログなどは多くの人が見
るものですから、みだりに自分の住所や電話
を書き込んだり、顔写真を掲載したりすると思
わぬトラブルに巻き込まれることがあります。
クレジット カードや銀行口座の情報はさら
に慎重に取り扱ってください。
また、公共の場ですから、マナーも大切です。

【
日
々
の
備
え
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
音
楽
】

【
映
像
】

【
写
真
】
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0000-1234・・・・

知らない相手からのメールの指
示や誘いにはのらないように。
個人情報はねらわれている

ネットの買い物や銀行
は、サイトが本物かど
うかを確認してから

SSLに対応しているサイトは、ウェブサイトの
アドレス（URL）が「https://」ではじまっている

SSLに対応しているサイトには、 が表示される。クリックす
ると［Webサイトの識別］が表示され、［証明書の表示］をクリッ
クすると、このサイトが本物であることの証明書が表示される

証明書の発行者が表示される

迷惑メールには返信しない
クリックしない
知らない人からのメールには、不用意に返信
しないでください。機械的にアドレスを作っ
て送信している迷惑メールの場合は、返信す
ることでメール アドレスが実在することを
知らせることになります。メールの中にホー
ムページを開くためのリンクがある場合も危
険です。開いたホームページで個人情報を盗
み取られることがあります。
そのメールが今後送られてこないようにする
手続きと見せかけて個人情報を入力させる手
口もあります。

ウェブサイトには
ニセモノもある
ネットショッピングやネットオークション、
ネットバンキングはとても便利なモノです
が、利用するためにはクレジット カード番
号や銀行口座のパスワードを入力しなければ
なりません。
もし、ニセモノのサイトでその情報を入力し
てしまうと、勝手に高額の買い物をされたり、
口座から現金をおろされたりしかねません。

本物かどうかを証明し
通信を暗号化する SSL
SSL（Secure Socket Layer）という仕組みが、
ウェブサイトの信頼性の目安になります。
SSLに対応しているウェブサイトは、ウェブ
サイトのアドレス（URL）が「https://」ではじ
まっていて、そのアドレス表示欄の右に
が表示されます。このサイトは情報をやりと
りするときに暗号化するので、通信の途中で
情報を盗み見される危険が減ります。また、

をクリックすると、そのサイトが本物で
あるかどうかを確認できます。

【
写
真
】

【
映
像
】

【
音
楽
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】
【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
日
々
の
備
え
】
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■
い
ま
や
、パ
ソ
コ
ン
は
仕
事
や
学
習
に
欠
か

せ
な
い
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。
企
画
書
を
作

る
と
き
も
、レ
ポ
ー
ト
を
ま
と
め
る
と
き
も
、連

絡
事
項
を
伝
え
る
と
き
も
、パ
ソ
コ
ン
が
使
わ

れ
ま
す
。

■
仕
事
や
勉
強
以
外
の
暮
ら
し
に
パ
ソ
コ
ン
を

役
立
て
て
い
る
人
も
多
い
で
し
ょ
う
。
年
賀
状

や
カ
ー
ド
を
作
る
と
き
に
も
パ
ソ
コ
ン
は
役
に

立
ち
ま
す
。

■
作
る
も
の
に
合
っ
た
ソ
フ
ト
を
使
え
ば
、企

画
書
や
年
賀
状
も
効
率
よ
く
作
れ
ま
す
。ま
た
、

そ
れ
ぞ
れ
の
ソ
フ
ト
も
い
ろ
ん
な
使
い
方
が
あ

る
の
で
、メ
ニ
ュ
ー
や
ヘ
ル
プ
を
見
回
し
て
上

手
な
使
い
方
を
探
し
て
く
だ
さ
い
。

■
メ
ー
ル
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、ネ
ッ
ト
検
索
も

仕
事
や
勉
強
、生
活
に
い
ろ
い
ろ
と
役
に
立
ち

ま
す
が
、こ
れ
ら
に
つ
い
て
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
章
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
日
々
の
備
え
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
写
真
】

【
映
像
】

【
音
楽
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】
【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
日
々
の
備
え
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
音
楽
】

【
映
像
】

【
写
真
】
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オ
リ
ジ
ナ
ル
の
年
賀
状
や
カ
ー
ド
を
作
ろ
う 

使
い
こ
な
そ
う
、ワ
ー
プ
ロ
と
表
計
算 

ど
の
パ
ソ
コ
ン
で
も
開
け
る
P
D
F
フ
ァ
イ
ル 

【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
音
楽
】

【
映
像
】

【
写
真
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
日
々
の
備
え
】

【
写
真
】

【
映
像
】

【
音
楽
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】
【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
日
々
の
備
え
】
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オ
リ
ジ
ナ
ル
の 

年
賀
状
や
カ
ー
ド
を
作
ろ
う

年
賀
状
や
暑
中
見
舞
い
、
お
誕
生
祝
い
や
お
礼
状
。
は
が
き
を
出
す
こ
と
は
け
っ
こ
う
あ
る
け
れ
ど
、

わ
ざ
わ
ざ
文
面
を
考
え
た
り
、
カ
ー
ド
を
買
っ
て
く
る
の
が
め
ん
ど
う
で
、
つ
い
つ
い
敬
遠
し
て
し
ま
う
。

そ
ん
な
と
き
、
は
が
き
が
手
元
に
あ
れ
ば
、
気
軽
に
作
れ
る
の
が
パ
ソ
コ
ン
の
グ
リ
ー
テ
ィ
ン
グ 

カ
ー
ド
で
す
。

 

意
外
に
簡
単
!　

は
が
き
作
成
ソ
フ
ト

　

年
に
一
度
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
、年
賀
状
。
お

店
で
頼
む
と
け
っ
こ
う
費
用
が
か
か
り
ま
す
。

　

せ
っ
か
く
の
パ
ソ
コ
ン
で
す
。
自
分
で

印
刷
し
て
し
ま
い
ま
し
ょ
う
。
つ
い
で
に
、

時
間
の
か
か
る
宛
名
書
き
も
パ
ソ
コ
ン
に

ま
か
せ
ま
し
ょ
う
。
住
所
録
は
、
一
度
入
力

し
て
お
け
ば
、
あ
と
は
毎
年
使
え
て
便
利
。

出
し
た
、
来
た
、
喪
中
、
と
い
っ
た
履
歴

の
管
理
も
で
き
ま
す
。

　

文
面
を
作
る
の
も
、
は
が
き
印
刷
ソ
フ

ト
の
中
に
い
ろ
い
ろ
な
パ
タ
ー
ン
が
準
備

さ
れ
て
い
る
の
で
、
選
ん
で
い
く
だ
け
。

も
ち
ろ
ん
自
分
で
使
い
た
い
イ
ラ
ス
ト
や

写
真
が
あ
れ
ば
、
簡
単
に
組
み
込
め
ま
す
。

ジ
ャ
ス
ト
ホ
ー
ム
Ｅ
Ｘ
の「
楽
々
は
が
き
」

で
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

オリジナルの年賀状やカードを作ろう

 楽々はがきで
年賀状を作る
ジャストホームEXで［はがき］をクリックす
ると［楽々はがき］の画面が表示されます。
文面（うら）、宛名面（おもて）、住所録の編
集ができます。
ジャストホームEXは、［スタート］→［すべ
てのプログラム］→［JUSTSYSTEMアプリケー
ション］→［ジャストホームEX］で表示され
ます。

［はがきおもて］の
［はがき］をクリックする

ガイドの順番に左から右へ作
業を進めていくと、簡単に表
書きや住所録の入力ができる

ガイドの［印刷チェック］の画
面で表をスクロールすると、
送受信の状況を入力できる

 Outlook®など、他のソフトですでに住所録を
作っているときは、［ファイル］→［住所録ファ
イル］→［他形式の取り込み］で取り込める

［印刷］の画面

住所録で［喪］がついている宛先は印
刷しない、などの印刷の条件を選ぶ

【
日
々
の
備
え
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
写
真
】

【
映
像
】

【
音
楽
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】
【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
日
々
の
備
え
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
音
楽
】

【
映
像
】

【
写
真
】
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楽々はがきで作る
 グリーティング カード
カードは、行事や用途ごとにサンプルがたく
さん用意されているので、気に入ったものを
選びましょう。

自分で撮った写真に
入れ替える
カードやはがきのあいさつ文や写真、イラス
トなどは、入れ替えることができます。
イラストや写真、飾り文字などの素材を無料
で提供するサイトもあります。必ず、サイト
運営者の注意を読んで、指示にしたがって使
いましょう。

カードのデザインを選ぶ

［うら］をクリックする

カードの種類を選ぶ

入れ替える写真を
クリックする

［イラスト］をクリックする

入れ替えたい写真をクリッ
クして枠を実線にしておく

自分で撮った写真に
入れ替わる

［文章］をクリックする

入れ替えたい文章をクリックする。
枠の位置や大きさはドラッグ&ド
ロップで変えられる

文章を入力する。文例から
選ぶこともできる

写真やイラストを入れ替える

文章を入れ替える

【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
音
楽
】

【
映
像
】

【
写
真
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
日
々
の
備
え
】

【
写
真
】

【
映
像
】

【
音
楽
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】
【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
日
々
の
備
え
】
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使
い
こ
な
そ
う
、 ワ
ー
プ
ロ
と
表
計
算

い
つ
も
同
じ
よ
う
な
手
書
き
の
書
類
を
作
り
直
さ
な
く
て
も
、
ワ
ー
プ
ロ
を
使
え
ば
、
日
付
や
宛
名
を
ち
ょ
っ
と
変
え
て
印
刷
す
る
だ
け
。

電
卓
片
手
に
ひ
と
つ
ず
つ
計
算
し
て
書
き
込
む
表
も
、
表
計
算
ソ
フ
ト
を
使
え
ば
、
数
値
を
入
力
す
る
だ
け
で
あ
と
は
か
っ
て
に
計
算
し
て
く
れ
る
。

ワ
ー
プ
ロ
や
表
計
算
は
、
あ
な
た
の
手
間
と
い
ら
い
ら
を
減
ら
す
た
め
の
道
具
で
す
。

 

ど
う
使
う
、
ワ
ー
プ
ロ
に
表
計
算

　

パ
ソ
コ
ン
で
仕
事
す
る
と
き
に
、
ま
ず

使
う
ソ
フ
ト
が
ワ
ー
プ
ロ
と
表
計
算
。

　

文
字
中
心
の
書
類
を
作
る
と
き
は
ワ
ー

プ
ロ
、
表
形
式
の
書
類
を
作
る
と
き
は
表

計
算
を
使
い
ま
す
。

　

で
も
、
そ
れ
だ
け
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ワ
ー
プ
ロ
は
、
自
由
に
絵
や
写
真
を
配
置

で
き
る
の
で
、フ
ァ
ッ
ク
ス
送
信
票
や
ワ
ン
ポ

イ
ン
ト
を
入
れ
た
便
箋
を
作
る
な
ど
、
発
想

し
だ
い
で
い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
作
れ
ま
す
。

　

表
計
算
は
、
罫
線
を
引
く
の
が
得
意
な

の
で
、
住
所
録
や
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
表
、
工

夫
し
だ
い
で
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
表
な
ど
、
計

算
が
な
い
も
の
に
も
力
を
発
揮
し
ま
す
。

　

ジ
ャ
ス
ト
ホ
ー
ム
Ｅ
Ｘ
で
ワ
ー
プ
ロ
や

表
計
算
を
体
感
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

［文字飾り］をクリックする
と表示される補助の画面

文章中心の書類には
ワープロ
 ジャストホームEXで［ワープロ］をクリック
すると［一太郎SE］の画面が表示されます。
できることは、上段のツールバーに絵で表示
されています。クリックして選んでください。

クリックするだけで、文字の
サイズや行の間隔を変えたり、
中央にそろえたりできる

Microsoft® Offi ce® Word 2007
Microsoft Offi ceには、「 Word」というワー
プロ ソフトが入っている。豊富なテン
プレート（ひな形）や差し込み印刷、校閲
などの高度な機能が用意されている

使いこなそう、ワープロと表計算

［ワープロ］を
クリックする

【
日
々
の
備
え
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
写
真
】

【
映
像
】

【
音
楽
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】
【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
日
々
の
備
え
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
音
楽
】

【
映
像
】

【
写
真
】



  019   

プレゼン資料を作る
Microsoft Offi ceには、「 PowerPoint®」と
いうプレゼンテーション用の資料を作
るソフトもあります。スライド形式の
シートに、文章やイラスト、表、写真を自
由に配置できます。アニメやビデオも
組み込めます。
あらかじめ用意されているスライド見
本からパターンを選んで加工すれば、視
覚に訴えるプレゼン資料や企画書も簡
単に作れます。

Microsoft Offi ce Excel 2007
Microsoft Offi ceには、「 Excel」という表計算ソフ
トが入っている。様々なテンプレートや、複雑
な計算、マクロなどを使える

合計や平均などの関数式は、［計算］の補助画面
から選ぶ

表形式の書類は
 表計算ソフトで
ジャストホームEXで［表計算］をクリックす
ると［三四郎SE］の画面が表示されます。一
太郎と同じように上段のツールバーで操作を
選びます。

グラフにする範囲を指定して［グラフ］を選ぶと、
グラフができる

合計の欄は、左側の数値をもとに計算される。左
側の数値を変えると自動的に再計算される

グラフは、元の数値を変えると自動的に修正される

Microsoft Offi ceのプレゼンテー
ション ソフト「PowerPoint」で、
スライドのパターンを選ぶ画面

ジャストホームEXの画面
［ ス タ ー ト ］→［ す べ て の プ ロ グ ラ ム ］→
［JUSTSYSTEMアプリケーション］→［ジャスト
ホームEX］で表示される

［表計算］を
クリックする

【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
音
楽
】

【
映
像
】

【
写
真
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
日
々
の
備
え
】

【
写
真
】

【
映
像
】

【
音
楽
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】
【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
日
々
の
備
え
】
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ど
の
パ
ソ
コ
ン
で
も
開
け
る 

Ｐ
Ｄ
Ｆ
フ
ァ
イ
ル

ネ
ッ
ト
か
ら
フ
ァ
イ
ル
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
よ
う
と
し
た
ら
、
P
D
F
形
式
と
書
い
て
あ
っ
た
。

友
人
に
、
同
窓
会
の
資
料
は
、
P
D
F
に
し
て
メ
ー
ル
に
添
付
し
て
送
る
よ
と
言
わ
れ
た
け
れ
ど
、
い
っ
た
い
何
の
こ
と
だ
ろ
う
？

そ
ん
な
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

P
D
F
は
、
ど
ん
な
パ
ソ
コ
ン
で
も
見
ら
れ
る
便
利
な
フ
ァ
イ
ル
形
式
で
す
。

 

配
布
に
便
利
な
Ｐ
Ｄ
Ｆ

　

違
う
ソ
フ
ト
で
作
っ
た
文
書
で
も
、
Ｐ

Ｄ
Ｆ
と
い
う
形
式
の
フ
ァ
イ
ル
に
す
れ
ば
、

そ
の
文
書
を
作
っ
た
ソ
フ
ト
が
な
く
て
も
、 

ア
ド
ビ
リ
ー
ダ
ー（A

dobe®
 Reader®

）と

い
う
無
料
配
布
さ
れ
て
い
る
ソ
フ
ト（
こ
の

パ
ソ
コ
ン
に
も
入
っ
て
い
ま
す
）
で
み
ん
な

同
じ
よ
う
に
見
た
り
印
刷
し
た
り
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

Ｐ
Ｄ
Ｆ
に
は
、
ワ
ー
プ
ロ
や
表
計
算
ソ
フ

ト
な
ど
の
文
書
の
文
字
や
写
真
、
図
形
、
罫

線
や
背
景
の
色
な
ど
も
全
部
入
れ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

パ
ソ
コ
ン
の
文
字
は
、
ソ
フ
ト
と
は
別

の
、
フ
ォ
ン
ト
と
い
う
文
字
の
形
を
デ
ー

タ
に
し
た
も
の
を
使
っ
て
表
示
さ
れ
ま
す
。

し
た
が
っ
て
、
そ
の
文
書
を
作
っ
た
と
き

に
文
字
の
形
を
指
定
し
て
い
て
も
、
そ
の

フ
ォ
ン
ト
が
入
っ
て
い
な
い
パ
ソ
コ
ン
で
開

く
と
、そ
の
文
字
が
表
示
さ
れ
な
か
っ
た
り
、

他
の
文
字
の
形
に
置
き
か
え
ら
れ
て
表
示
さ

れ
ま
す
。
フ
ォ
ン
ト
が
変
わ
る
と
、
文
字
の

幅
が
変
わ
っ
た
り
、
ぜ
ん
ぜ
ん
違
う
文
字
に

な
っ
て
、読
め
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

Ｐ
Ｄ
Ｆ
に
は
、
フ
ォ
ン
ト
を
埋
め
込
め
る

の
で
、
そ
う
い
う
心
配
も
あ
り
ま
せ
ん
。
ど

の
パ
ソ
コ
ン
で
も
同
じ
よ
う
に
表
示
さ
れ
ま

す
。
容
量
が
小
さ
い
Ｐ
Ｄ
Ｆ
な
ら
、
メ
ー
ル

に
も
気
軽
に
添
付
し
て
送
れ
ま
す
。

　

Ｐ
Ｄ
Ｆ
を
作
る
た
め
に
は
、
専
用
の
ソ
フ

ト
が
必
要
で
す
。W

ord

やExcel

な
ど
の

O
ffi ce

製
品
で
は
、
無
料
ア
ド
イ
ン 

ソ
フ
ト

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
、P
D
F
を
見
る
た
め
のA

dobe 

Reader

の
使
い
方
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

Wordがないと×

Wordがなくても 　

Word文書はWordがないと
表示も印刷もできない

 Adobe Reader（無料配付）をインストールすれば
どのパソコンでも表示・印刷ができる

PDFに変換

Word文書

PDFに
変換した文書

どのパソコンでも開けるPDFファイル

開けるファイル、開けないファイル
パソコンで作った文書は、一般にその文書を
作ったソフトがないと開けません。PDFファ
イルにしておけば、Adobe Readerという無
料配布ソフトや、自在眼などのソフトで見る
ことができます。

Acrobat®や専用
アドインソフト

などの変換ソフト

【
日
々
の
備
え
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
写
真
】

【
映
像
】

【
音
楽
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】
【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
日
々
の
備
え
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
音
楽
】

【
映
像
】

【
写
真
】
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PDF文書を開く
PDFファイルのアイコンやファイル名をダブ
ルクリックすると、Adobe Readerの画面が
表示されて、PDF文書が開きます。

PDF文書の
ページをめくる
PDF文書は、上下にスクロールするとページ
もめくられますが、ページ単位でサムネイル
表示もできるので、見たいページを探して直
接そのページを表示することができます。

内容を改変できない設定になっている
ファイルには、鍵のマークが付いている

ダブルクリックする

操作がわからないときはヘルプを

クリックするとサムネイル
が表示される

今、画面の右側に表示さ
れている部分のガイド しおりがついているPDFなら、しおりで

そのページを表示することもできる

読みたい場所を
すばやく探す
ツールバーの検索ボックスに文字を入力し
て、全文検索することができます。
検索パネルでは、その文書だけでなく、他の
複数のPDF文書からも検索できます。

ダブルクリックする

キーワードを入力して
［Enter］キーを押す

ドライブやフォルダを指定できる

検索されたキーワードは色
つきで表示される。次を検
索するときは［Enter］キーを
押す

▼をクリックして［Reader
の検索パネルを開く］をク
リックする

【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
音
楽
】

【
映
像
】

【
写
真
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
日
々
の
備
え
】

【
写
真
】

【
映
像
】

【
音
楽
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】
【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
日
々
の
備
え
】
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写
真
は
パ
ソ
コ
ン
で
整
理
し
よ
う 

よ
り
魅
力
的
に
生
ま
れ
変
わ
る
写
真 

Ｃ
Ｄ

－

Ｒ
で
写
真
を
プ
レ
ゼ
ン
ト 

【
日
々
の
備
え
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
音
楽
】

【
映
像
】

【
写
真
】
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■
デ
ジ
タ
ル 

カ
メ
ラ
や
携
帯
電
話
で
撮
っ
た

写
真
は
、
メ
モ
リ
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
と
き

は
写
真
店
で
C
D
に
し
て
も
ら
う
こ
と
も
で
き

ま
す
が
、
パ
ソ
コ
ン
に
コ
ピ
ー
す
れ
ば
、
自
分

で
C
D
に
保
存
で
き
る
し
、
い
つ
で
も
画
面
で

写
真
を
楽
し
ん
だ
り
、
思
い
た
っ
た
と
き
に
好

き
な
形
で
印
刷
で
き
ま
す
。

■
パ
ソ
コ
ン
を
使
う
と
、
写
真
を
自
由
に
加
工

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
た
と
え
ば
、
暗
く

写
っ
て
し
ま
っ
て
顔
の
表
情
が
見
え
な
い
写
真

を
明
る
く
し
た
り
、
照
明
の
せ
い
で
奇
妙
な
色

に
な
っ
た
写
真
を
補
正
し
た
り
。

■
ま
た
、メ
ー
ル
で
友
だ
ち
に
送
っ
た
り
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
載
せ
た
り
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
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写
真
は
パ
ソ
コ
ン
で
整
理
し
よ
う

 

デ
ジ
タ
ル 

カ
メ
ラ
で
撮
っ
た
写
真
が
メ
モ
リ 

カ
ー
ド
に
た
ま
っ
て
い
る
け
れ
ど
、
ど
う
し
よ
う
…
…
。

そ
ん
な
と
き
は
、
写
真
を
パ
ソ
コ
ン
に
取
り
込
め
ば
、 

メ
モ
リ 

カ
ー
ド
の
内
容
は
全
部
消
去
し
て
、
ま
た
く
り
返
し
使
え
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
で
は
、
た
く
さ
ん
の
枚
数
の
写
真
を
、
コ
ン
パ
ク
ト
に
機
能
的
に
整
理
し
た
り
、
画
面
い
っ
ぱ
い
に
表
示
し
て
楽
し
め
ま
す
。

 

さ
ま
ざ
ま
な
見
方
で
写
真
を
楽
し
む

　

デ
ジ
タ
ル 

カ
メ
ラ
か
ら
直
接
印
刷
で
き

る
プ
リ
ン
タ
も
あ
る
し
、
写
真
店
の
プ
リ

ン
ト 

サ
ー
ビ
ス
も
利
用
で
き
ま
す
。

　

で
も
、
せ
っ
か
く
撮
っ
た
写
真
で
す
。
パ

ソ
コ
ン
に
取
り
込
ん
で
お
け
ば
、
い
つ
で

も
画
面
で
見
ら
れ
ま
す
。
し
か
も
、
大
量

の
写
真
を
ま
と
め
て
整
理
で
き
ま
す
。

　

パ
ソ
コ
ン
で
は
、
写
真
一
枚
ご
と
に
、「
タ

グ
」
と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
を
付
け
ら
れ
る
の

で
、
探
す
の
が
簡
単
。
複
数
の
タ
グ
を
つ

け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
た
と
え
ば「
花
」

と
い
う
タ
グ
を
選
ぶ
と
、
花
と
タ
グ
の
つ

い
た
写
真
を
全
部
表
示
し
て
く
れ
ま
す
。

　

ア
ル
バ
ム
の
ペ
ー
ジ
を
め
く
る
よ
う
に
自

動
的
に
画
面
の
写
真
が
移
り
変
わ
る「
ス
ラ

イ
ド 

シ
ョ
ー
」を
楽
し
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

写真はパソコンで整理しよう

 写真を取り込む
USBケーブルでデジタル カメラを接続する
か、カメラから取り出したメモリ カードを
パソコンのカード スロットに差しこむと［自
動再生］の画面が表示されます。

「 Windows Media® Center®」を使って取り込
むときは、［画像の表示－Windows Media 
Center使用］をクリックします。［画像ライ
ブラリ］で、取り込みたい画像のフォルダが
表示されます。

［画像ライブラリ］で、取り込みたい画
像の入っているフォルダをクリックし
て選ぶ。表示された画面（［リムーバブ

ル ディスク］など）でリモコンの ボタ
ンを押す（右クリックする）とメニュー
が表示されるので［取り込み］を選ぶ

取り込む写真のフォルダ名を入力する

チェックを入れると、パソコンに取り込んだ後、
もとのメモリ カードのデータを消去する

［取り込み］をクリックすると、［ピクチャ］フォル
ダに取り込む

Windowsの機能を使って取り込むときは、
［画像の取り込み－Windows使用］を選びま
す。取り込んだ後は、［Windowsフォトギャ
ラリー］の画面になります。

取り込んだ写真全部にタグとして付く言葉を入力
する。タグはあとから写真単位で付けられるので、
写真に共通する要素がないときは、省略してもいい

［読み込み］をクリックすると、［ピクチャ］フォル
ダに取り込む。取り込みが終わると、［Windows
フォトギャラリー］の画面が表示される
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さ
ま
ざ
ま
な
見
方
で
写
真
を
楽
し
む

　

デ
ジ
タ
ル 

カ
メ
ラ
か
ら
直
接
印
刷
で
き

る
プ
リ
ン
タ
も
あ
る
し
、
写
真
店
の
プ
リ

ン
ト 

サ
ー
ビ
ス
も
利
用
で
き
ま
す
。

　

で
も
、
せ
っ
か
く
撮
っ
た
写
真
で
す
。
パ

ソ
コ
ン
に
取
り
込
ん
で
お
け
ば
、
い
つ
で

も
画
面
で
見
ら
れ
ま
す
。
し
か
も
、
大
量

の
写
真
を
ま
と
め
て
整
理
で
き
ま
す
。

　

パ
ソ
コ
ン
で
は
、
写
真
一
枚
ご
と
に
、「
タ

グ
」
と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
を
付
け
ら
れ
る
の

で
、
探
す
の
が
簡
単
。
複
数
の
タ
グ
を
つ

け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
た
と
え
ば「
花
」

と
い
う
タ
グ
を
選
ぶ
と
、
花
と
タ
グ
の
つ

い
た
写
真
を
全
部
表
示
し
て
く
れ
ま
す
。

　

ア
ル
バ
ム
の
ペ
ー
ジ
を
め
く
る
よ
う
に
自

動
的
に
画
面
の
写
真
が
移
り
変
わ
る「
ス
ラ

イ
ド 

シ
ョ
ー
」を
楽
し
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

表示する単位を選ぶ

Windows Media Centerで
写真を探す、見る

「Windows Media Center」では、フォルダ（取
り込んだ単位）、タグ、撮影日ごとに写真を
探すことができます。
たとえば［タグ］では、タグごとに写真を集
めるので、見たいタグを選ぶと、そのタグの
ついた写真が全部表示されます。
ひとつの写真を選んでダブルクリックすれば
画面いっぱいに見ることができ、［ スライド
ショー］をクリックすれば写真を順番に表示
していきます。

表示する単位を選ぶ

［フォルダ］［タグ］
［撮影日］を選ぶと、
写真を表示する単
位が変わる

リモコンの ボタンを押す（右クリック
する）と表示されるメニューから［設定］
の［ピクチャ］で表示される画面で、スラ
イド ショーの設定を変更できる

［スライド ショー］を選ぶとその
単位の写真を順番に表示する

Windowsフォトギャラリーで
写真を探す、見る

「Windowsフォトギャラリー」では、写真の
タグを追加したり変更できるほか、写真に評
価をつけたり、その評価で探すことができま
す。

表示する単位を選ぶ
タグや評価を追加したり
変更することができる

前の写真や次の写真を見るなどの操作をす
るボタン。マウスを移動すると表示される

写真をダブルクリックすると
全画面表示される
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よ
り
魅
力
的
に
生
ま
れ
変
わ
る
写
真

い
い
表
情
が
撮
れ
た
の
に
、
色
が
は
っ
き
り
し
な
い
。
き
れ
い
に
撮
れ
た
の
に
、
目
が
赤
く
光
っ
て
い
る
。

よ
く
あ
り
ま
す
よ
ね
、
そ
ん
な
こ
と
。
パ
ソ
コ
ン
な
ら
、
ワ
ン
タ
ッ
チ
で
修
正
で
き
ま
す
。

よ
り
魅
力
的
な
作
品
に
す
る
た
め
に
、
す
こ
し
手
を
加
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

 

簡
単
に
で
き
る
写
真
の
修
正

　

写
真
の
修
正
と
い
う
と
、
専
門
的
な
知
識

や
技
術
が
必
要
で
し
た
が
、
今
は
、
デ
ジ
タ

ル 

カ
メ
ラ
と
パ
ソ
コ
ン
が
タ
ッ
グ
を
く
ん

で
、
誰
に
で
も
簡
単
に
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。「W

indow
s M
edia Center

」

や「W
indow

s

フ
ォ
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」で
も
、

写
真
の
い
ら
な
い
部
分
を
カ
ッ
ト（
ト
リ
ミ

ン
グ
）
し
た
り
、
赤
目（
フ
ラ
ッ
シ
ュ
が
反

射
し
て
目
が
赤
く
光
る
現
象
）
を
取
り
除
い

た
り
、
光
の
具
合（
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
）
を
変

え
た
り
で
き
ま
す
。

　
「W

indow
s

フ
ォ
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー
」
や

ジ
ャ
ス
ト
ホ
ー
ム
E
X
の「
写
真
ス
タ
ジ
オ
」

で
は
、
色
の
調
整
も
で
き
ま
す
。
た
と
え

ば
カ
ラ
ー
写
真
を
白
黒
写
真
に
変
え
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

より魅力的に生まれ変わる写真

 Windows Media Centerで
 写真を修正する

［画像ライブラリ］で、修正したい写真を
選びます。右クリックで表示されるサブメ
ニューから［画像の詳細］を選びます。

修正が終わったら、［保存］をクリックする

［修正］をクリックする

赤目
赤目を取り除く

コントラスト
コントラストを適正に調整する

トリミング
いらない部分をカットする

枠の大きさや位置、
向きを変えるボタン

［はい］で、修正した写真に入れ替え
る。［いいえ］で、修正を無効にし、
元の写真に戻す
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 Windowsフォトギャラリーで
写真を修正する
直したい写真を選び、［修整］をクリックす
ると、修正のためのメニューが表示されます。
簡単に直したいときは［自動調整］を選ぶと、
すべての項目を自動的に調整します。手動で
調整するときは、上から順に直していくと、
バランスよく修正できます。
修正をかけると、すぐに反映され、写真が変
わりますが、［元に戻す］でいつでも戻すこ
とができます。

［修整］をクリックする

自動調整
ここを選ぶと、自動的に調整される

元に戻す
調整したあとで、元の状態に戻したい
ときにクリックする

露出の調整
スライダで、［明るさ］と［コント
ラスト］を調整できる

色の調整
スライダで、［色温度］［濃淡］［色の鮮やかさ］
を調整できる。［色の鮮やかさ］を左に移動
すると、白黒写真になる

自動調整自動調整
ここを選ぶと、自動的に調整される

画像のトリミング
いらない部分をカットする。フレームを調整
して、［運用］をクリックする

赤目修整
赤目を取り除く。赤目の出てい
る範囲を指定する

 写真スタジオで、
スタンプや手書き文字を入れる
 ジャストホームEXの［写真の編集］をクリッ
クすると、［写真スタジオ］の画面が開きます。
写真にらくがきしたり、フィルタをかけて楽
しめます。

［らくがき］タブで、［フレーム］
［スタンプ］［手書き］を使って
加工した写真

他のソフトで取り込んだ写真を使うときは、まず、
写真のファイルを探す。どこにあるかわからない
ときは［･･･のピクチャ］のフォルダを探そう
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C
D

-

R
で
写
真
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

旅
行
で
撮
っ
た
写
真
は
、
い
っ
し
ょ
に
旅
行
し
た
人
に
も
あ
げ
た
い
。

少
し
な
ら
メ
ー
ル
で
も
い
い
し
、
印
刷
し
て
あ
げ
て
も
い
い
け
れ
ど
、
パ
ソ
コ
ン
を
持
っ
て
い
る
友
だ
ち
な
ら
、
C
D

－

R
で
あ
げ
る
と
き
っ
と
よ
ろ
こ
ば
れ
ま
す
。

C
D

－

R
で
も
ら
え
ば
、
か
さ
ば
ら
な
い
し
、
保
存
し
や
す
い
し
、
パ
ソ
コ
ン
で
加
工
し
た
り
、
メ
ー
ル
で
送
っ
た
り
も
で
き
ま
す
。

 

パ
ソ
コ
ン
か
ら
写
真
を
持
ち
出
す

　

旅
行
や
イ
ベ
ン
ト
で
写
真
を
撮
り
ま

く
っ
た
の
は
い
い
ん
だ
け
ど
、
い
っ
し
ょ
に

写
っ
て
い
る
人
た
ち
に
ど
う
や
っ
て
そ
の

写
真
を
配
る
か
は
迷
う
と
こ
ろ
。

　

か
ん
た
ん
な
の
は
、
メ
ー
ル
に
添
付
し
て

送
る
。た
だ
し
、枚
数
が
多
い
と
送
り
に
く
い
。

　

と
り
あ
え
ず
、
焼
き
増
し
す
る
感
じ
で
印

刷
し
て
あ
げ
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。

　

パ
ソ
コ
ン
を
持
っ
て
い
る
人
に
あ
げ
る

の
な
ら
、C
D

－

R
に
保
存
し
て
プ
レ
ゼ
ン

ト
す
れ
ば
、き
っ
と
よ
ろ
こ
ば
れ
ま
す
。

　

場
所
を
と
ら
な
い
し
、
も
ら
っ
た
人
が
自

分
で
加
工
し
た
り
、
メ
ー
ル
で
知
人
に
送
る

こ
と
も
で
き
る
か
ら
で
す
。

　

保
管
し
た
り
、
写
真
店
に
プ
リ
ン
ト
を
頼

む
と
き
も
、C
D

－

R
は
便
利
で
す
。

CD-Rで写真をプレゼント

 Windows Media Centerで
 写真を印刷する
画像ライブラリで、印刷したい写真を選びま
す。リモコンの ボタンを押す（右クリック
する）と表示されるメニューから［画像の詳
細］を選びます。
選んだ写真は、プリンタのデフォルトサイズ
いっぱいに印刷されます。 ［印刷］を選ぶ

［印刷］を選ぶ

 Windowsフォトギャラリーで
写真を印刷する
一度に複数の写真を、いろいろな形で印刷す
ることができます。

印刷したい写真のグループを選ぶ。［CTRL］
キーを押しながらクリックすると、複数の
グループを一度に選べる

グループの中から印刷したい写真を選ぶ。
［CTRL］キーを押しながらクリックすると、
複数の写真を選べる。グループ名をクリッ
クすると、すべての写真を選べる

［印刷］をクリックする
用紙のサイズ、品質、種類を選ぶ

それぞれの写真を
何部ずつ印刷する
か入力する

レイアウトを選ぶ

［印刷］をクリックする
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Windows Media Centerで
 CD-Rに 写真を書き出す
ディスク ドライブに、新しいCD-Rをセット
します。画像ライブラリで、CD-Rに書き出
したい写真が入っているグループを選び、リ
モコンの ボタンを押す（右クリックする）
とメニューが表示されるので、［書き込み］
を選びます。

［書き込み］を選び、［ディスク
形式の選択］画面で［次へ］を選
ぶ

ディスクの名前を入力する

［次へ］を選ぶ

［CDの書き込み］を選んで、［はい］を選ぶ

Windowsフォトギャラリーで
CD-Rに写真を書き出す
ディスクドライブに、新しいCD-Rをセット
し、書き出したいグループを選びます。一度
に複数のグループをCD-Rに書き出すことが
できます。

書き出したい写真のグループを選ぶ。
［CTRL］キーを押しながらクリックする
と、複数のグループを一度に選べる

グループの中から書き出したい
写真を選ぶ。グループ名をク
リックすると、すべての写真を
選べる

［書き込み］→［データディスク］をクリックする

［次へ］をクリックする

［ディスクに書き込む］をクリックする

［マスタ］を選ぶ。（表示されていないときは、下の［フォー
マットのオプションを表示する］をクリックする）

いらない写真は、選んでチェックをはずす

CDの種類 容量
CD-R 650MBまたは

700MB
書き換えはできないが、容量いっぱいになるまで追記

（追加書き込み）ができる。
CD-RW 700MB 書き換えができる。

書き込みができるCDディスク

DVD ディスク→ 44 ページ

【
写
真
】

【
映
像
】

【
音
楽
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】
【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
日
々
の
備
え
】
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■
D
V
D
は
、
パ
ソ
コ
ン
で
か
ん
た
ん
に
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ス
ピ
ー
カ
に
凝
れ
ば
ホ
ー

ム
シ
ア
タ
ー
を
楽
し
め
ま
す
。

■
テ
レ
ビ
機
能
付
き
の
パ
ソ
コ
ン
で
あ
れ
ば
、

テ
レ
ビ
を
見
る
だ
け
で
は
な
く
、
録
画
も
で
き

ま
す
。
電
子
番
組
表（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
放

送
の
電
波
の
一
部
を
使
っ
て
配
布
さ
れ
る
番
組

情
報
）を
使
え
ば
、
録
画
予
約
も
か
ん
た
ん
で

す
。

■
映
像
の
編
集
も
パ
ソ
コ
ン
の
得
意
分
野
で

す
。
映
像
の
一
部
を
削
っ
た
り
、
つ
な
ぎ
合
わ

せ
た
り
、
音
楽
を
か
ぶ
せ
た
り
、
ち
ょ
っ
と
し

た
映
画
監
督
気
分
で
映
像
を
加
工
で
き
ま
す
。

■
書
き
込
み
が
で
き
る
D
V
D
ド
ラ
イ
ブ
が
あ

れ
ば
、
で
き
あ
が
っ
た
映
像
は
、
D
V
D
に
保

存
で
き
ま
す
。

■
た
だ
し
、
テ
レ
ビ
放
送
な
ど
の
著
作
物
を
録

画
し
た
映
像
や
音
声
は
、
権
利
者
に
許
可
さ
れ

た
場
合
を
除
き
、
個
人
で
楽
し
む
以
外
の
使
い

方
は
で
き
ま
せ
ん
。ま
た
、テ
レ
ビ
放
送
や
ケ
ー

ブ
ル 

テ
レ
ビ
な
ど
の
番
組
は
、
コ
ピ
ー
制
御

に
よ
っ
て
録
画
や
複
製（
D
V
D
へ
の
保
存
な

ど
）の
回
数
に
制
限
が
あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
日
々
の
備
え
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
音
楽
】

【
映
像
】

【
写
真
】

【
日
々
の
備
え
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
音
楽
】

【
映
像
】

【
写
真
】
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パ
ソ
コ
ン
を
D
V
D
シ
ア
タ
ー
に 

テ
レ
ビ
を
見
る
、
録
画
す
る（W

indow
s M

edia Center

）

テ
レ
ビ
を
見
る
、
録
画
す
る（IN

FO
.TV Plus

）

録
画
予
約
は
番
組
ガ
イ
ド
か
ら（W

indow
s M

edia Center

）

録
画
予
約
は
番
組
表
か
ら（IN

FO
.TV Plus

）

監
督
気
分
で
映
像
を
編
集
す
る

映
像
は
D
V
D
に
保
存
し
よ
う

【
写
真
】

【
映
像
】

【
音
楽
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】
【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
日
々
の
備
え
】

【
写
真
】

【
映
像
】

【
音
楽
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】
【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
日
々
の
備
え
】
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パ
ソ
コ
ン
を
D
V
D
シ
ア
タ
ー
に

自
分
の
部
屋
の
パ
ソ
コ
ン
で
、
勉
強
の
合
間
に
D
V
D
を
見
て
ち
ょ
っ
と
息
抜
き
。

リ
ビ
ン
グ
の
パ
ソ
コ
ン
は
、
ス
ピ
ー
カ
を
つ
な
い
で
、
じ
っ
く
り
D
V
D
を
鑑
賞
す
る
シ
ア
タ
ー
に
。

パ
ソ
コ
ン
で
は
、
D
V
D
を
手
軽
に
見
る
こ
と
も
し
っ
か
り
見
る
こ
と
も
で
き
る
の
で
す
。

 

D
V
D
を
セ
ッ
ト
す
れ
ば
プ
レ
ー
ヤ
に

　

写
真
の
整
理
や
補
正
に
も
ワ
ー
プ
ロ
に

も
表
計
算
に
も
使
え
る
パ
ソ
コ
ン
で
す
が
、

D
V
D
ソ
フ
ト
を
セ
ッ
ト
す
る
と
D
V
D

プ
レ
ー
ヤ
に
も
な
り
ま
す
。

　

W
indow

s V
ista H

om
e P
rem
ium

な

ら
、W

indow
s M
edia C

enter

で
リ
モ
コ

ン
を
使
っ
て
D
V
D
ソ
フ
ト
を
鑑
賞
で
き

ま
す
。W

indow
s M
edia C

enter

は
、
テ

レ
ビ
、
ビ
デ
オ
、
写
真
、
音
楽
な
ど
を
見

た
り
、
整
理
し
た
り
、
C
D
や
D
V
D
に

書
き
出
し
た
り
す
る
ソ
フ
ト
で
す
。

　

W
indow

s V
ista H

om
e Basic

を
使
っ
て

い
る
場
合
は
、DV
D
Play

で
、D
V
D
ソ
フ
ト

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

D
V
D
Play

は
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
ソ
フ
ト
を
鑑
賞
す

る
た
め
の
ソ
フ
ト
で
す
。

パソコンをDVDシアターに

DVDソフトをパソコンに
セットする
DVDソフトをパソコンにセットすると、この
画面が表示されます。
この画面で、DVDをどう扱うかを選びます。
 Windows Media Centerを起動してからDVD
ソフトをセットすれば、この画面は表示され
ず、すぐにDVDソフトが再生されます。

ここにチェックを付けておくと、次からは、DVD
ソフトをセットしても、この画面は表示されず、
選んだソフトで再生されるようになる

Windows Media Playerで
 DVDを見る
Windows Media Playerは、Windows Vistaに
付属するソフトです。ビデオを見たり、音楽
を聴いたり、CDやDVDに書き出したりする
ことができます。

Windows Media Centerで見たい
ときは、［Windows Media Center
使用］をクリックする

Windows Media 
Playerで見たいと
きは、［Windows 
Media Player使
用］をクリックす
る

音を消す

次のチャプタへ

一時停止/再生

音量を調節する

前のチャプタへ

停止

音量を調節する

音を消す

次のチャプタへ

一時停止/再生

停止

前のチャプタへ

DVDソフトをパソコンにセットすると、この
画面が表示される

［DVD］をクリックすると、字幕（キャプショ
ン）などの設定ができる

全画面表示

【
日
々
の
備
え
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
音
楽
】

【
映
像
】

【
写
真
】

【
日
々
の
備
え
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
音
楽
】

【
映
像
】

【
写
真
】
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 リモコンの使い方
リモコンで、Windows Media Centerの操作
ができます。

Windows Media Centerで
DVDを見る
Windows Media Centerは、Windows Vista
に付属するソフトです。音楽や映像を視聴す
るときに使います。
早送りや巻き戻し、ディスクの取り出しなど
をリモコンで操作できます。

音量を調節する

音を消す

で

音を消す
早送り

次のチャプタへ
一時停止/再生

停止
巻き戻し

前のチャプタへ

音量を調節する

画面サイズを変える

映画の説明を表示する

DVDのメニューを表示する

ディスクを取り出す

画面サイズを変える

メニューを表示する
（マウスでは右クリック）

チャンネルを切り換える

Windows Media Centerの起動

ディスクを取り出す

早送り

一時停止

停止する

次のチャプタへ

DVDを見る

巻き戻し
再生

前のチャプタへ

（マウスを右ク
リックする）

Windows Vista Home Premiumリモコン

【
写
真
】

【
映
像
】

【
音
楽
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】
【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
日
々
の
備
え
】

【
写
真
】

【
映
像
】

【
音
楽
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】
【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
日
々
の
備
え
】
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テ
レ
ビ
を
見
る
、録
画
す
る（ W

indow
s M

edia C
enter

）

テ
レ
ビ
機
能
が
つ
い
た
パ
ソ
コ
ン
に
ア
ン
テ
ナ
を
つ
な
げ
ば
、
パ
ソ
コ
ン
が
テ
レ
ビ
に
な
り
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
の
ハ
ー
ド
デ
ィ
ス
ク
を
使
っ
て
録
画
も
で
き
ま
す
。

▼W
indow

s Vista H
om
e Basic

を
使
っ
て
い
る
方
は
、
36
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

チャンネルを
設定する
テレビを見たり録画したりするためには、ま
ず、チャンネルの設定が必要です。
最初にテレビを見るときに、［テレビ・映画］
の［テレビのセットアップ］で、画面の指示
にしたがってチャンネルの設定をしてくださ
い。
一度設定すると、［テレビ・映画］の［テレビ
のセットアップ］は表示されなくなるので、
あとで設定を変えたいときは、［タスク］の［設
定］で［テレビ］を選んでください。

 テレビを見る
放送されているテレビ番組を見てみましょ
う。リモコンでチャンネルを選ぶだけなので、
操作は普通のテレビと同じです。
普通のテレビと違うのは、一時停止ができる
ことと、録画中は、録画分をさかのぼって見
られることです。

チャンネルを切り替える
停止する

巻き戻し
後ろへスキップ 一時停止する

再生を再開する

前へスキップ
早送り

 

テ
レ
ビ
を
つ
け
て
み
よ
う

　

W
indow

s M
edia Center

を
使
っ
て
テ

レ
ビ
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ア
ン
テ
ナ
を
パ
ソ
コ
ン
に
つ
な
い
で
、 

チ
ャ
ン
ネ
ル
の
設
定
を
す
れ
ば
、
テ
レ
ビ

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

チ
ャ
ン
ネ
ル
は
、
あ
な
た
の
地
域
に
合

わ
せ
て
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。
最
初
に
一

回
だ
け
必
要
な
設
定
で
す
。
あ
と
で
設
定

を
変
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
の
操
作
は
、
リ
モ
コ
ン
で
も
マ

ウ
ス
で
も
で
き
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
を
机
の

上
で
は
な
く
、
ゆ
っ
た
り
見
ら
れ
る
場
所

に
置
け
ば
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
／
Ｈ
Ｄ
Ｄ
レ
コ
ー
ダ
ー

付
き
の
テ
レ
ビ
の
よ
う
に
使
え
ま
す
。

　

録
画
も
、
ハ
ー
ド
デ
ィ
ス
ク
を
使
う
の

で
、
た
っ
ぷ
り
録
画
で
き
ま
す
。

 「Windows Media Center」の使い方については、［スタート］→［Windows Vistaの使用］→［ヘルプとサポート］→
［Windows…の新機能］→［Windows Media Centerを使用する］をご覧ください。

テレビを見る、録画する（Windows Media Center）

音量を調節する
音を消す

【
日
々
の
備
え
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
音
楽
】

【
映
像
】

【
写
真
】

【
日
々
の
備
え
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
音
楽
】

【
映
像
】

【
写
真
】
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録画日別やタイトル順
に表示できる

 テレビを録画する
テレビ番組の録画は●［録画］ボタンを押す
だけです。停止は■［停止］ボタン。録画中は、
録画分をさかのぼって見ることもできます。

録画を見る
録画した番組を見たいときは、リモコンの

ボタンを押すか、［テレビ・映画］の［テ
レビ録画］を選びます。
一覧で録画を選ぶと、録画が再生されます。

録画をはじめる／終わる

 リモコンの使い方
リモコンで、Windows Media Centerの操作
ができます。

音楽ライブラリを表示する

録画一覧を表示する

DVDを再生する

パソコンをスリープの状態にする

画像ライブラリを表示する

ビデオ ライブラリを表示する

一覧やメニューの選択の移動と決定

前の画面へ戻る

メニューを表示する
（マウスでは右クリック）

ディスクドライブの開閉

一時停止

早送り

停止
スキップ

Windows Media Centerの起動

チャンネルを切り換える

番組表を表示する

テレビを見る

画面表示を切り換える

録画する

巻き戻す
再生する
リプレイ

音量を調節する

音を消す

Windows Vista Home Premiumリモコン

【
写
真
】

【
映
像
】

【
音
楽
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】
【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
日
々
の
備
え
】

【
写
真
】

【
映
像
】

【
音
楽
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】
【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
日
々
の
備
え
】
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テ
レ
ビ
を
見
る
、録
画
す
る（IN

FO
.TV
 Plus

）

テ
レ
ビ
機
能
が
つ
い
た
パ
ソ
コ
ン
に
ア
ン
テ
ナ
を
つ
な
げ
ば
、
パ
ソ
コ
ン
が
テ
レ
ビ
に
な
り
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
の
ハ
ー
ド
デ
ィ
ス
ク
を
使
っ
て
録
画
も
で
き
ま
す
。

▼W
indow

s Vista H
om
e Prem

ium

を
使
っ
て
い
る
方
は
、
34
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ミュート（音を消す）。も
う一度クリックすると音
が出る

 

テ
レ
ビ
を
つ
け
て
み
よ
う

　

IN
FO
.TV
 Plus

を
使
っ
て
テ
レ
ビ
を
見

て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ア
ン
テ
ナ
を
パ
ソ
コ
ン
に
つ
な
い
で
、 

チ
ャ
ン
ネ
ル
の
設
定
を
す
れ
ば
、
テ
レ
ビ

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

チ
ャ
ン
ネ
ル
は
、
あ
な
た
の
地
域
に
合

わ
せ
て
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。
最
初
に
一

回
だ
け
必
要
な
設
定
で
す
。
あ
と
で
設
定

を
変
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
の
操
作
は
、
リ
モ
コ
ン
で
も
マ

ウ
ス
で
も
で
き
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
を
机
の

上
で
は
な
く
、
ゆ
っ
た
り
見
ら
れ
る
場
所

に
置
け
ば
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
／
Ｈ
Ｄ
Ｄ
レ
コ
ー
ダ
ー

付
き
の
テ
レ
ビ
の
よ
う
に
使
え
ま
す
。

　

録
画
も
、
ハ
ー
ド
デ
ィ
ス
ク
を
使
う
の

で
、
た
っ
ぷ
り
録
画
で
き
ま
す
。

チャンネルを
設定する
テレビを見たり録画したりするためには、ま
ず、チャンネルの設定が必要です。
設定しないでINFO.TV Plusを起動すると

［チャンネル設定］という画面が表示される
ので、設定してください。
設定を変えたいときは、INFO.TV Plusの画面
で、［INFO.TV］メニューの［設定］→［チュー
ナ設定］の順に選ぶか、［スタート］→［すべ
てのプログラム］→［INFO.TV］→［チャンネ
ル設定］の順に選んでください。

 テレビを見る
放送されているテレビ番組を見てみましょ
う。リモコンでチャンネルを選ぶだけなので、
操作は普通のテレビと同じです。
普通のテレビと違うのは、一時停止ができる
ことと、録画中は、録画分をさかのぼって見
られることです。

表示されている番組のチャンネルと放送
局が表示される。クリックすると、チャ
ンネルの一覧が表示される。一覧をクリッ
クするとそのチャンネルに切り替わる

クリックするとひとつずつ隣の
チャンネルに切り替わる

音声多重放送の主音声と
副音声を切り替える

小さな画面で
テレビを見る

テレビ画面で右クリック
すると、メニューが表示
される

音量を上げたり、下げた
りする

番組表を見る

録画した番組を見る

放送しているテレビ番組を見る

テレビを見る、録画する（INFO.TV Plus）

「INFO.TVPlus」の使い方については、［スタート］→［すべてのプログラム］→［INFO.TV］→［ユーザーズマニュアル］（PDF）をご覧ください。
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Ａ
Ｎ
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】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
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辺
機
器
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
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楽
】

【
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像
】

【
写
真
】
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録画を終わる

一覧に表示する録画の番組名を指定する

一覧に表示する録画のジャンルや録画日を選ぶ

 テレビを録画する
テレビ番組の録画は●［録画］ボタンを押すだ
けです。停止は■［録画停止］ボタン。録画中
は、録画分をさかのぼって見ることもできま
す。

録画を見る
録画した番組を見たいときは、［ビデオ一覧］
をクリックします。
一覧で録画を選んで［再生］をクリックする
と、録画が再生されます。

録画をはじめる

ビデオ一覧。録画を選んで ［決定］ボタンを押
す（ダブルクリックする）と再生される。録画を選
んで右クリックすると、［再生］、［先頭から再生］、

［削除］などのメニューが表示される

INFO.TV Plusを起動する

全画面表示にする

パソコンをスリープの状態にする

番組表を表示する

ビデオ一覧を表示する

チャンネルを切り換える

再生する

再生を停止する

音声多重を切り換える

録画を停止する

録画を開始する

画面を静止画にして保存する

音量を調節する

音を消す

録画再生を一定時間後に進め
る（進める時間は、［INFO.TV▼］
→［設定］→［オプション設定］→

［操作の設定］→［CMスキップの
間隔］で指定する）

　　　録画再生を7秒前に戻る

チャンネルを切り換える

録画の再生を一時停止する。放送中の番
組は、一時停止して録画を開始する

メニューを表示する。全画面表示でない
ときは、INFO.TVメニューを表示する

一覧やメニューの選択の移動と決定。
録画再生中は、←巻き戻し、→早送り、↑最後へ、↓最初へ

ビデオ ファイルを読み込む

一覧で選んだビデオを再生する

一覧で選んだビデオを削除する

 リモコンの使い方
リモコンで、INFO.TV Plusの操作ができます。

Windows Vista Home Basicの
テレビ機能用のリモコン

マウス ポインタの移動
右クリック

左クリック

【
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】
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】
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】

【
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Ａ
Ｎ
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】
【
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ラ
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】
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【
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ン
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ー
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ト
】

【
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Ａ
Ｎ
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器
】
【
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ル
】

【
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と
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事
】

【
日
々
の
備
え
】
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録
画
予
約
は 

番
組
ガ
イ
ド
か
ら（W

indow
s M

edia C
enter

）

パ
ソ
コ
ン
な
ら
予
約
録
画
も
か
ん
た
ん
。
番
組
ガ
イ
ド
か
ら
番
組
を
選
ぶ
だ
け
で
録
画
を
予
約
で
き
ま
す
。

キ
ー
ワ
ー
ド
を
指
定
し
て
、
そ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
に
関
わ
る
番
組
を
自
動
的
に
録
画
す
る
、
お
ま
か
せ
録
画
も
で
き
ま
す
。

▼W
indow

s Vista H
om
e Basic

を
使
っ
て
い
る
方
は
、
40
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

放送中の番組を選んで
［決定］ボタンを押すと、
その番組を見ることが
できる

番組ガイドを見る
Windows Media Centerの番組表データは、
インターネットから定期的に自動的に読み込
まれます。

番組の情報が表示される

チャンネルを選んで［決定］ボタンを
押すと、そのチャンネルの番組だけ
が表示される

番組ガイド（番組表）
インターネットからダウンロー
ドされた番組情報が表示される

▲

I　12時間後
I ▲　12時間前

番組のくわしい情報の表示、
録画、シリーズ録画、カテゴ
リー（ジャンル）別の表示など
を選べる

ボタン
または右クリックする

［ジャンル］を選んで
［決定］ボタンを押すと、
表示する番組のジャン
ルを選べる

 

番
組
ガ
イ
ド
で
ラ
ク
ラ
ク
予
約

　

W
indow

s M
edia Center

は
、イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
か
ら
番
組
ガ
イ
ド（
番
組
表
デ
ー
タ
）

を
読
み
込
ん
で
表
示
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

チ
ャ
ン
ネ
ル（
放
送
局
）
ご
と
に
表
示
さ

れ
ま
す
。
ジ
ャ
ン
ル
別
に
絞
り
込
ん
で
表

示
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

録
画
予
約
も
番
組
表
か
ら
番
組
を
選
ん

で
、﹇
録
画
﹈を
選
ぶ
だ
け
で
す
。

　
﹇
シ
リ
ー
ズ
録
画
﹈
を
選
ぶ
と
、
シ
リ
ー
ズ

に
な
っ
て
い
る
番
組
を
一
度
に
予
約
で
き

ま
す
。
た
と
え
ば
、
連
続
ド
ラ
マ
や
毎
日
の

ニ
ュ
ー
ス
、
毎
週
の
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
番
組
な

ど
を
一
度
に
予
約
で
き
ま
す
。

　

録
画
予
約
は
、﹇
テ
レ
ビ
・
映
画
﹈
の﹇
番
組

検
索
﹈
で
、
タ
イ
ト
ル
や
キ
ー
ワ
ー
ド
で
検

索
し
て
予
約
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

録画予約は番組ガイドから（Windows Media Center）

「Windows Media Center」の使い方については、［スタート］→［Windows Vistaの使用］→［ヘルプとサポート］→
［Windows…の新機能］→［Windows Media Centerを使用する］をご覧ください。
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Ａ
Ｎ
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】
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】

【
映
像
】

【
写
真
】
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 録画を予約する
番組表のまだ放送されていない番組を選んで

［録画］を選ぶと、録画予約は完了です。
予約された番組の右側には●がつきます。
連続ドラマなど、いつも見る番組は、［シリー
ズ録画］で予約してください。

録画予約された
番組には●がつく

録画
この番組を録画するときに選ぶ

まだ放送されていない番組を選んで［決定］を押すと、
この画面が表示される。［録画］を選ぶと予約は完了

予約を確認する
録画予約を確認したいときは、［テレビ録画］
画面で［予約の表示］を選びます。
予約したあとで、録画の終了時間や画質、
保存期間などを変えたいときも、この画面
で番組を選んで表示される［番組情報］画面
で変えます。

シリーズ録画
この番組のシリーズを全部録画す
るときに選ぶ

録画の詳細設定
録画の終了時間や画質、保存期間
などを変えるときに選ぶ

その他の放送予定
この番組の再放送やシリーズの番
組の放送予定を見るときに選ぶ

［予約の表示］を選ぶ

日付順に表示する

タイトル順に表示する

予約の一覧
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Ａ
Ｎ
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【
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ト
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Ａ
Ｎ
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【
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【
日
々
の
備
え
】
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録
画
予
約
は 

番
組
表
か
ら（IN

FO
.TV
 Plus

）

パ
ソ
コ
ン
な
ら
予
約
録
画
も
か
ん
た
ん
。
番
組
表
か
ら
番
組
を
選
ぶ
だ
け
で
録
画
を
予
約
で
き
ま
す
。

キ
ー
ワ
ー
ド
を
指
定
し
て
、
そ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
に
関
わ
る
番
組
を
自
動
的
に
録
画
す
る
お
ま
か
せ
録
画
も
で
き
ま
す
。

▼W
indow

s Vista H
om
e Prem

ium

を
使
っ
て
い
る
方
は
、
38
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

番組表
録画予約するときは、番組を
ダブルクリックするか、番組
をクリックして［予約登録］を
クリックし、［予約設定］画面
で［予約登録］をクリックする

番組表を見る
INFO.TV Plusの番組表は、インターネットの
ADAMS-EPG+という番組表データを使って
います。番組表データは定期的に自動的に読
み込まれますが、［EPG取得］ボタンで最新の
番組表データ（約1週間分）を読み込むこと
ができます。

表示する番組のジャンル
を切り替える

指定したジャンルの
番組だけを表示する

番組表や録画予約一覧の番組をクリックす
ると、番組のくわしい内容が表示される

録画予約一覧

［おまかせ設定］の画面
へ（左ページ参照）

最新の番組表データ
を取得する

 

番
組
表
で
ラ
ク
ラ
ク
予
約

　

IN
FO
.TV
 Plus

は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
約
一
週
間
分
の
番
組
表
を
読
み
込
ん
で

表
示
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

新
聞
の
番
組
欄
の
よ
う
に
表
示
し
た
り
、

ジ
ャ
ン
ル
別
に
絞
り
込
ん
で
表
示
し
た
り

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

録
画
予
約
も
番
組
表
か
ら
番
組
を
選
ん

で
、﹇
予
約
設
定
﹈
画
面
で
予
約
内
容
を
確

認
し
て
、﹇
予
約
登
録
﹈
ボ
タ
ン
を
ク
リ
ッ

ク
す
る
だ
け
で
で
き
ま
す
。

　

好
き
な
タ
レ
ン
ト
や
興
味
の
あ
る
分
野

（
た
と
え
ば
、「
ス
ペ
イ
ン
」、「
ア
イ
ド
ル
」、

「
手
話
」
な
ど
）
を
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
て
登
録

し
て
お
い
て
、
自
動
的
に
キ
ー
ワ
ー
ド
を
含

む
番
組
情
報
を
持
つ
番
組
を
録
画
す
る「
お

ま
か
せ
録
画
」も
で
き
ま
す
。

録画予約は番組表から（INFO.TV Plus）

「INFO.TVPlus」の使い方については、［スタート］→［すべてのプログラム］→［INFO.TV］→［ユーザーズマニュアル］（PDF）をご覧ください。
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【
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キーワードで
 おまかせ録画する

［おまかせ設定］で、番組のタイトルや出演
者などをキーワードとして登録しておくと、
そのキーワードを番組情報に含んでいる番
組が自動的に録画されます。

LAN・
無線LAN

放送中の
テレビや

録画

ドコデモTV2クライアントを
インストールする

 録画を予約する
番組表の番組をダブルクリックするか、ク
リックして［予約登録］をクリックすると、
この画面が表示されます。予約内容を確認し
て、［予約登録］をクリックすれば、予約は
完了です。
タスク トレイ（デスクトップの右下）に表示
されている録画予約マネージャ によっ
て、時間になると番組が録画されます。パソ
コンがスリープ状態になっていても録画され
ます。
録画予約マネージャを終了すると、予約録画
も番組表の自動取得も行われないので注意し
てください。

録画予約する
上の設定を確認して［予約登録］を
クリックすると、予約され、下の
予約一覧に表示される

おまかせリスト
1行選んで下の条件設定でおまか
せ録画する条件を設定し、［おま
かせ登録］をクリックする。10個
まで設定できる

条件設定
録画する番組の条件を設定する

番組名
　録画の日時。終了時間は、［延長］で30分か1時間延ばせる
　　チャンネルを選ぶ

　　　画質を選ぶ

予約の内容を変更する
下の予約一覧で予約を選び、上の設定を変え
て［予約変更］をクリックする

予約を削除する
下の予約一覧で予約を選んで［予
約削除］をクリックする

繰り返し
同じ曜日、同時刻の番組を毎週録
画するときは［毎週］、月曜から金
曜まで毎日同時刻の番組を予約す
るときは［月金］を選ぶ

予約一覧

おまかせリスト
［条件設定］に条件を設定して［検索
結果表示］をクリックすると、番組
表データ（約1週間分）から条件に
合った番組が表示される

録画予約マネージャ
タスクトレイ（デスクトップの右
下）に表示される

 ドコデモTV2を使って
他のパソコンで録画を見る
ネットワーク（LAN、無線LAN）でつながっ
ているパソコンから、このパソコンで受信
しているテレビ番組や録画したテレビ番
組を、「ドコデモTV2クライアント」を使っ
て見ることができます。

「ドコデモTV2クライアント」は、このパ
ソコンのハードディスクの中にあるので、
CD-Rなどに保存して、テレビ放送や録画
を見たいパソコンに、そのCD-Rを使って
インストールしてください。
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Ａ
Ｎ
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監
督
気
分
で 

映
像
を
編
集
す
る

旅
行
の
思
い
出
、
イ
ベ
ン
ト
の
記
念
撮
影
、
こ
ど
も
の
運
動
会
・
学
芸
会
と
、

ビ
デ
オ
に
録
画
し
た
映
像
は
ど
ん
ど
ん
た
ま
る
も
の
の
、
な
か
な
か
整
理
は
で
き
な
い
も
の
で
す
。

で
も
、
め
ん
ど
う
な
映
像
編
集
も
、
パ
ソ
コ
ン
を
使
え
ば
か
ん
た
ん
に
で
き
ま
す
。

 

編
集
は
画
面
で
並
べ
る
だ
け

　

ビ
デ
オ 

テ
ー
プ
で
の
編
集
に
比
べ
れ
ば
、

Ｄ
Ｖ
Ｄ
／
Ｈ
Ｄ
Ｄ
レ
コ
ー
ダ
で
は
ず
い
ぶ

ん
簡
単
に
映
像
を
編
集
で
き
ま
す
。
そ
れ

で
も
、
リ
モ
コ
ン
だ
け
で
で
き
る
操
作
に
は

限
界
が
あ
り
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
複
雑
な
編

集
は
も
う
お
手
上
げ
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
パ
ソ
コ
ン
の
画
面
で
や
れ

ば
、
素
材
を
並
べ
る
の
も
、
場
面
の
切
り
替

え
方
や
タ
イ
ト
ル
、
音
楽
を
指
定
す
る
の
も

簡
単
な
ん
で
す
。

　

映
画
監
督
気
分
で
、
映
像
の
編
集
に
挑
戦

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

こ
こ
で
は
、W
indow

s V
ista

に
付
属
す

る
映
像
編
集
ソ
フ
ト
、W

indow
s

ム
ー
ビ
ー 

メ
ー
カ
ー
を
使
っ
て
、
映
像
の
編
集
に
つ
い

て
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

監督気分で映像を編集する

作業のメニュー
［読み込み］、［編集］、［発行先］の3つ
に分かれている

素材や効果の一覧
読み込んだ素材や、特殊効果、切り替
え効果はここで選ぶ

プレビュー
ここでできあがりの映像を見て確認し
ながら編集できる

ストーリーボード・タイムライン
ここに素材を並べる。素材単位の表示（ス
トーリーボード）と時間にそったくわしい表
示（タイムライン）を切り替えられる

 Windowsムービー メーカーの
画面の使い方をおぼえよう

［スタート］→［すべてのプログラム］→
［Windowsムービー メーカー］で起動すると、
この画面が表示されます。
この画面で、左側のメニューを上から順に選
んで作業を進めていきます。まん中に表示さ
れる素材を下のストーリーボードかタイムラ
インに並べていきます。
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Ａ
Ｎ
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仕
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Ａ
Ｎ
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②タイトルや効果を
指定する
映像をセピア調にしたり、2倍速にしたりし
たいときは、［編集］の［特殊効果］を選びます。
場面の切り替え方は、［切り替え効果］を選
びます。ギザギザに開いて切り替わる［ジグ
ザグ］やモワーッといつの間にか切り替わる

［フェード］などがあります。
［タイトルおよびクレジット］で、タイトル
や字幕などの文字も入れられます。

③DVDに保存する
できあがった映像（ムービー）を、DVDやパ
ソコンのハードディスクに書き出すことを、
Windowsムービー メーカーでは、［発行］と
いいます。

［発行先］で［DVD］を選ぶと、Windows DVD
メーカーが起動します。一般的なDVDソフ
トと同じようにメニュー付きのDVD（「DVD
ビデオ」形式のDVD）を作ることができます。
　

素材を切り分けたいときは、プレビュー
で素材を再生して、切り分けたいとこ
ろで［分割］をクリックする

読み込んだ素材は下のストーリーボード
に、ひとつずつドラッグして配置する

①素材を読み込んで
並べる
 デジタル ビデオ カメラの映像を使うときは、
パソコンとIEEE1394ケーブルでつないで、
作業のメニューで［読み込み］の［デジタル 
ビデオ カメラから］を選びます。パソコンの
中にある映像を使うときは［ビデオ］を、写
真（静止画）を使うときは［画像］を選びます。
音楽を使うときは［オーディオまたは音楽］
を選びます。

［次へ］を選び、画面の指
示にしたがって操作する

場面の切り替え方
を選んで

場面と場面の間に
ドラッグする

【
写
真
】

【
映
像
】

【
音
楽
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】
【
ト
ラ
ブ
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】

【
生
活
と
仕
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】

【
日
々
の
備
え
】
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写
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】

【
映
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】

【
音
楽
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】
【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
日
々
の
備
え
】
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【
日
々
の
備
え
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
写
真
】

【
映
像
】

【
音
楽
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】
【
ト
ラ
ブ
ル
】

映
像
は 

D
V
D
に
保
存
し
よ
う

録
画
し
た
テ
レ
ビ
番
組
も
、
た
ま
る
と
ハ
ー
ド
デ
ィ
ス
ク
が
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

映
像
の
デ
ー
タ
は
容
量
が
大
き
い
の
で
、
D
V
D
デ
ィ
ス
ク
に
保
存
し
ま
す
。

大
量
の
デ
ー
タ
を
保
存
す
る
と
き
に
も
D
V
D
が
活
躍
し
ま
す
。

映像はDVDに保存しよう

 

容
量
が
大
き
い
デ
ー
タ
は
D
V
D
に

　

テ
レ
ビ
録
画
な
ど
の
映
像
を
他
の
パ
ソ

コ
ン
や
D
V
D
プ
レ
ー
ヤ
で
見
た
い
と
き

や
、
保
存
し
て
お
き
た
い
と
き
、
デ
ィ
ス
ク

ド
ラ
イ
ブ
が
D
V
D
に
書
き
込
め
る
タ
イ

プ
な
ら
、D
V
D
に
保
存
で
き
ま
す
。
外
付

け
の
D
V
D
ド
ラ
イ
ブ
を
購
入
し
て
使
う

こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

D
V
D
プ
レ
ー
ヤ
で
見
た
い
と
き
は
、

W
indow

s M
edia C

enter

や

W
indow

s 

D
V
D

メ
ー
カ
ー
な
ど
の
ソ
フ
ト
で
、D
V
D

－

R
に
、D
V
D
ビ
デ
オ
と
い
う
フ
ォ
ー

マ
ッ
ト
で
保
存
し
ま
す
。

　

た
だ
フ
ァ
イ
ル
を
保
存
す
る
だ
け
な
ら
、

空
の
D
V
D
を
セ
ッ
ト
し
て
、
そ
の
ド
ラ
イ

ブ
の
ウ
ィ
ン
ド
ウ
に
フ
ァ
イ
ル
を
ド
ラ
ッ

グ
&
ド
ロ
ッ
プ
す
れ
ば
保
存
で
き
ま
す
。

Windows Media Centerで
録画した番組をDVDに保存する
録画したテレビ番組を選んで、［書き込み］
を選ぶと、DVDに保存できます。DVDのメ
ニューは、Windows Media Centerと同じデ
ザインのものになります。

他の番組もDVDに保存するときは、［リストの追加］を
クリックし、テレビ録画かビデオライブラリから選ぶ。
チェックマークをつけて［次へ］をクリックする

［ビデオDVD］を選び、［次へ］を選ぶ

Windows Media Centerの
［テレビ録画］で、保存した
い録画を選び、空のDVD-R
をパソコンにセットする

DVDのタイトルを入力
し、［次へ］を選ぶ

保存する番組を選び終わったら、［DVDの書き込み］を選
ぶ。［転送の開始］と表示され、［はい］を選ぶと、DVDへ
の保存がはじまる

リモコンの ボタンを押すか右クリック
してメニューを表示し、［書き込み］を選ぶ

DVDの種類 容量
DVD-R 4.7GB

DL（二層）8.5GB
一度だけ書き込める。Windows Media Centerの［書き込み］やWindows 
DVDメーカーで、メニューをつけて映像を書き込むと「DVDビデオ」とい
うフォーマットになり、DVDプレーヤで鑑賞できる。

DVD-RW 4.7GB 書き換えができる。一般に書き換え時にフォーマットが必要。

DVD-RAM 片面4.7GB
両面9.4GB

書き換えができる。

DVD+R 4.7GB
 DL（二層）8.5GB

一度だけ書き込める。

DVD+RW 4.7GB 書き換えができる。一般に書き換え時にフォーマットが必要。

●書き込みができるDVDディスク
 DVDは、CDの約7～14倍の容量があります。種類の違いで使い分けてください。

【
日
々
の
備
え
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
Ｌ
Ａ
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［書き込み］をクリックするとDVD
への書き込みがはじまる

DVDのメニューを選ぶ

Windowsムービー メーカーで
編集した映像をDVDに保存する
Windowsムービー メーカーでは、映像を
DVDに保存したり、メールに添付して送っ
たりするなど、Windowsムービー メーカー
というソフトの枠組みから外に出すことを

「発行」といいます。
編集した映像をDVDに保存するときは、

［ムービーの発行］を選び、［DVD］を選びま
す。自動的に、Windows DVDメーカーが起
動するので、鑑賞するときのメニューの絵柄
を選んでDVDに書き込みます。
DVDプレーヤなどで鑑賞できる「DVDビデ
オ」という形式で保存されます。

編集した映像の
プロジェクトを開
いた状態で［ムー
ビーの発行］をク
リックする

書き込み先として［DVD］を選んで［次
へ］をクリックする

［OK］をクリックする

INFO.TV Plusで録画した
番組をDVDに保存する
INFO.TV Plusで録画した番組は、［INFO.TV］
→［設定］→［オプション設定］→［保存場所
設定］の［録画ファイルの保存場所］に指定さ
れている場所の保存されます。初期設定では、

［C:¥Video］（Cドライブの［Video］フォルダ）
に保存されます。
Windows DVDメーカーを起動して、［項目
の追加］で、［Video］フォルダに保存されて
いる録画ファイルを指定してディスクに保存
します。
INFO.TV Plusについて、くわしくは、［スター
ト］→［すべてのプログラム］→［INFO.TV］→

［ユーザーズマニュアル］（PDF）をご覧くだ
さい。

DVDに保 存す
る映像ファイル
が表示される

この後の操作は、INFO.TV Plusで録画した
番組をDVDに保存する場合と同じ操作［スタート］→［すべてのプ

ログラム］→［Windows DVD
メーカー］を起動して、空の
DVD-Rをディスクドライブに
セットする

［項目の追加］をクリックすると、
DVDに保存する映像ファイルを追
加することができる。INFO.TV Plus
で録画した番組は、初期設定では、

「C:¥Video」に保存されている

テレビ放送などの著作物を録画した映像や音声は、権利者に許可された場合を除き、個人で楽しむ以外の使い方はできません。
コピー制御されているテレビ放送は、録画や複製（DVD への保存など）ができない場合があります。
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Ａ
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【
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Ａ
Ｎ
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【
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の
備
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パ
ソ
コ
ン
で
音
楽
を
聴
こ
う 

音
楽
は
ネ
ッ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド 

好
き
な
音
楽
を
持
っ
て
外
に
出
よ
う 

【
日
々
の
備
え
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
音
楽
】

【
映
像
】

【
写
真
】
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■
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
音
楽
の
楽
し
み
方
を
紹

介
し
ま
す
。

■
こ
の
パ
ソ
コ
ン
に
、プ
リ
イ
ン
ス
ト
ー
ル
さ

れ
て
い
る
音
楽
プ
レ
ー
ヤ 

ソ
フ
ト
、Window

s 

M
edia Player

、BeatJam

を
使
っ
て
説
明
し

ま
す
。

■W
indow

s Vista H
om
e Prem

ium

で
あ
れ

ば
、Window

s M
edia Center

も
使
え
ま
す
。

■
携
帯
音
楽
プ
レ
ー
ヤ
を
持
っ
て
い
る
な
ら
、

そ
の
製
品
に
付
属
す
る
ソ
フ
ト
を
イ
ン
ス
ト
ー

ル
し
て
使
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
ま
た
、お
気
に
入
り
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド 

サ
イ

ト
が
あ
れ
ば
、そ
の
サ
イ
ト
が
推
奨
す
る
ソ
フ

ト
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
、楽
し
む
こ
と
も
で

き
ま
す
。

■
音
楽
プ
レ
ー
ヤ 

ソ
フ
ト
や
携
帯
音
楽
プ

レ
ー
ヤ
は
、そ
れ
ぞ
れ
、扱
え
る
音
楽
フ
ァ
イ
ル

の
形
式
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
あ
な
た
が
使
っ

て
い
る
携
帯
音
楽
プ
レ
ー
ヤ
や
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド 

サ
イ
ト
と
同
じ
音
楽
フ
ァ
イ
ル
形
式
を
扱
え
る

音
楽
プ
レ
ー
ヤ 

ソ
フ
ト
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。
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】
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楽
】

【
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ネ
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Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】
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ラ
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ル
】
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仕
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】

【
日
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備
え
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パ
ソ
コ
ン
で
音
楽
を
聴
こ
う

音
楽
Ｃ
Ｄ
を
セ
ッ
ト
す
れ
ば
、
そ
の
ま
ま
オ
ー
デ
ィ
オ
コ
ン
ポ
に
な
る
パ
ソ
コ
ン
で
す
が
、
た
だ
聴
く
だ
け
で
は
も
っ
た
い
な
い
。

持
っ
て
い
る
Ｃ
Ｄ
の
曲
を
ハ
ー
ド
デ
ィ
ス
ク
に
ど
ん
ど
ん
た
め
て
い
く
と
、
自
分
だ
け
の
ジ
ュ
ー
ク
ボ
ッ
ク
ス
が
で
き
ま
す
。

お
目
当
て
の
曲
を
検
索
す
る
。
ジ
ャ
ン
ル
ご
と
に
分
け
て
聴
く
。
お
気
に
入
り
の
曲
だ
け
集
め
る
。
さ
ま
ざ
ま
な
楽
し
み
方
が
で
き
る
ん
で
す
。

 

た
ま
っ
た
曲
は
ラ
イ
ブ
ラ
リ
に

　

パ
ソ
コ
ン
の
デ
ィ
ス
ク 

ド
ラ
イ
ブ
に
音
楽

Ｃ
Ｄ
を
セ
ッ
ト
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
ど
の
音

楽
プ
レ
ー
ヤ 

ソ
フ
ト
で
再
生
す
る
か
に
応

え
る
だ
け
で
再
生
が
は
じ
ま
り
、
オ
ー
デ
ィ

オ
機
器
と
同
じ
よ
う
に
操
作
で
き
ま
す
。

　

再
生
す
る
だ
け
な
ら
、
ど
の
音
楽
プ
レ
ー

ヤ 

ソ
フ
ト
を
選
ん
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

　

こ
こ
で
は
、W

indow
s M
edia Player

とBeatJam

の
使
い
方
を
見
て
み
ま
す
。

　

Ｃ
Ｄ
の
曲
を
パ
ソ
コ
ン
の
ハ
ー
ド
デ
ィ
ス

ク
に
取
り
込
ん
で
た
め
て
い
く
と
、
Ｃ
Ｄ
を

入
れ
替
え
た
り
し
な
く
て
も
、
続
け
て
再
生

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

曲
は「
ラ
イ
ブ
ラ
リ
」
の
な
か
に
、
タ
イ

ト
ル
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
名
、
ア
ル
バ
ム
名
、

ジ
ャ
ン
ル
な
ど
の
情
報
と
い
っ
し
ょ
に
取

り
込
ま
れ
る
の
で
、
聴
き
た
い
曲
を
探
し
だ

す
の
も
と
て
も
簡
単
で
す
。

 

自
分
だ
け
の
選
曲
で
音
楽
を
聴
く

　

し
か
も
、そ
の
情
報
で
絞
り
込
め
る
の
で
、

ア
ル
バ
ム
を
そ
の
ま
ま
聴
く
だ
け
で
な
く
、

好
き
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
曲
だ
け
を
続
け
て

聴
い
た
り
、
好
き
な
ジ
ャ
ン
ル
の
曲
だ
け
を

流
し
続
け
た
り
と
い
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

曲
を
ラ
イ
ブ
ラ
リ
か
ら
選
ん
で
、「
再
生

リ
ス
ト
」、「
プ
レ
イ
リ
ス
ト
」
と
い
っ
た
リ

ス
ト
に
登
録
す
れ
ば
、
自
分
だ
け
の
選
曲
で

音
楽
を
流
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
オ
ー
デ
ィ

オ
機
器
で
は
、
一
般
に「
プ
ロ
グ
ラ
ム
再
生
」

と
呼
ば
れ
る
機
能
で
す
。
パ
ソ
コ
ン
で
は
Ｃ

Ｄ
を
入
れ
替
え
る
必
要
も
な
い
し
、
順
番
も

簡
単
に
並
べ
替
え
ら
れ
ま
す
。

パソコンで音楽を聴こう

 CDを再生する
ディスクドライブに音楽CDをセットすると、
そのCDをどう扱うかをたずねる画面が表示
されます。「オーディオCDの再生」も、どの
音楽プレーヤ ソフトで再生するかによって、
いくつか表示されます。どれかを選ぶと再生
がはじまり、再生の操作の画面が表示されま
す。音楽CDをセットすると自動的に再生が
はじまるように設定することもできます。

ここにチェックを入れておくと、次回から
CDを入れると今回選んだ音楽プレーヤが
自動的に起動するようになる

どちらかを選んでダブルクリックすると、音楽プ
レーヤが起動し、再生がはじまる

再生、一時停止など、曲を操作
するボタン。音量も調節できる

CDの情報。パソコンがインターネットに
つながっていると、自動的にCDのデータ
ベース（CDDB）から探し出された情報が表
示される。（CDDBに登録されていないCD
は曲番号と演奏時間のみ）

Windows Media Playerの画面

BeatJamの画面
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［曲の録音］をクリックすると音楽
ライブラリに曲が取り込まれる

 ライブラリに
曲を取り込む
CDの曲は、情報ごと［ライブラリ］（BeatJam
では［Musicライブラリ］）に取り込めます。
いらない曲はチェックボックスをクリックし
てチェックをはずしておけば取り込まれませ
ん。
CDがCDDBに登録されていなかったり、イ
ンターネットにつながっていないために情報
が自動的に表示されないときは、手作業でも
入力できます。

好きな曲だけ
選んで聴く
ジャンルごとやアーティストごとなど、条件
を絞り込んで曲を探すことができます。さら
に、お気に入りの曲だけを集めたリストを
作って 再生リストや プレイリストに登録して
おくと、次からはリスト名をクリックするだ
けでお気に入りの曲を聴けます。

［取り込みの開始］をクリック
するとライブラリに曲が取り
込まれる

［取り込み］をクリックすると、
選曲の画面になる

Windows Media Playerの画面

クリックすると、アルバム情報を入力できる

BeatJamの画面
（Musicライブラリ パネルが表示されているときは、
［曲の追加］ボタンの［CDからの録音］を選んでCD
パネルを表示する）

まず［ライブラリ］をクリックする

絞り込む情報をクリック。曲のタイトルを
クリックすると再生がはじまる

再生リストを作る。リスト名を
決めて入力したら、ドラッグ&ド
ロップで曲を集め、［再生リスト
の保存］をクリックする

作成した再生リスト
はここに表示される

Windows Media Playerの画面

絞り込む条件をクリックする

プレイリストに入れたい曲をク
リックして反転表示させ［Ctrl］
キーを押しながらクリックすると
複数の曲を選べる）、［プレイリス
トへ追加］をクリックする

リスト名は、右クリッ
クして［名前の変更］で
変えられる

BeatJamの画面
（CDパネルが表示されているときは［musicライブラ
リ］を選んでMusicライブラリ パネルを表示する）

アルバム名、曲名などの情報は、
右クリックして［編集］を選ぶと
入力できる

曲名は、右クリックし、［名前
の変更］を選ぶと入力できる
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音
楽
は
ネ
ッ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

思
い
出
の
あ
の
曲
、
手
に
入
れ
た
い
の
に
Ｃ
Ｄ
シ
ョ
ッ
プ
を
探
し
て
も
ど
こ
に
も
な
い
…
…
そ
ん
な
と
き
は
、 

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド 

サ
イ
ト
を
検
索
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ア
ル
バ
ム
に
収
録
さ
れ
て
い
る
曲
が
気
に
入
っ
た
ん
だ
け
ど
、
ア
ル
バ
ム
ご
と
買
う
の
は
ち
ょ
っ
と
…
…
そ
ん
な
と
き
、
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド 

サ
イ
ト
な
ら
一
曲
単
位
で
買
え
ま
す
。

Ｃ
Ｄ
派
の
あ
な
た
も
、
知
っ
て
お
け
ば
損
は
し
な
い
、
ネ
ッ
ト
で
音
楽
を
手
に
入
れ
る
方
法
。
ま
ず
は
試
聴
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

 

ム
ダ
な
く
経
済
的
な
音
楽
ラ
イ
フ

　

好
き
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
曲
は
、
必
ず
Ｃ

Ｄ
で
買
う
。
そ
ん
な
こ
だ
わ
り
の
人
も
、
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド 

サ
イ
ト
の
便
利
さ
を
知
れ
ば
、

音
楽
の
世
界
が
ぐ
ん
と
広
が
り
ま
す
。

　

ま
ず
、コ
ン
ビ
ニ
よ
り
も
手
軽
。
24
時
間

年
中
無
休
。
出
か
け
ず
に
、
そ
の
場
で
音
楽

が
手
に
入
る
。
そ
し
て
、
豊
富
な
品
揃
え
。

店
か
ら
姿
を
消
し
た
一
昔
前
の
曲
も
一
発
検

索
、
最
新
の
曲
も
売
り
切
れ
な
し
。
ネ
ッ
ト

で
先
行
配
信
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

30
秒
程
度
の
試
聴
も
で
き
る
の
で
、
曲

の
感
じ
が
つ
か
め
ま
す
。
ア
ル
バ
ム
収
録

曲
で
も
、
試
聴
し
て
か
ら
一
曲
ず
つ
買
え

る
か
ら
、
は
ず
す
こ
と
が
な
い
。

　

簡
単
で
ム
ダ
な
く
経
済
的
に
、
好
き
な

曲
を
集
め
ら
れ
ま
す
。

音楽はネットからダウンロード

ジャンルやアーティスト、
アルバムの一覧から選
んだり、キーワード検
索ができる検索ガイド

使い方などについての
説明

ダウンロード サイトって
どんな感じ?
サイトはたくさんありますが、だいたいトッ
プの画面は、使い方の説明や、検索のガイド、
おすすめ曲の紹介などで構成され、いろいろ
な角度から曲にたどり着けるように工夫して
あります。

ダウンロード サイトの例
BeatJamで［曲の追加］→［音楽ダウンロードサービス
で曲を購入］を選ぶと［Music@life］にアクセスする

アーティスト名や曲名を
直接入力して検索する

流行の曲を聴きたいと
きやレパートリーを広
げたいときのガイドに

ファイル形式に注意！
サイトは、配信される音楽ファイルの形式に
よって、大きくWMA系とATRAC3系の2種
類に分かれます。
携帯音楽プレーヤで聴くためには、その機種
で再生できるファイル形式で配信している
サイトを選ぶ必要があります。
サイトの説明のコーナーで、あなたが持って
いる機種が推奨されているか、確認してから
利用してください。

書き込みや
転送の制限について
配信曲には、楽曲が無制限にコピーされる
のを防ぐために、デジタル著作権保護技術

（OpenMGやWindows Media DRM 10）による
情報が付加され、CDに書き込んだり携帯音楽
プレーヤに転送できる回数に制限がつけられ
ています。ダウンロードする前に、確認してお
きましょう。
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制限情報、配信音楽形式。重要な情報
なのでよく確認しておこう

作品情報

一般的な
購入の流れ
購入に必要なのは、曲を選ぶことと、クレ
ジットカードなどの支払い方法を決めてクレ
ジット番号などの入力をすることですが、実
際の手順は、サイトによって異なります。
曲を選んで決済するときに支払い方法を登録
する場合や、最初に支払い方法を選んでおい
て、曲を選ぶとすぐにダウンロードされるワ
ンクリックダウンロードなどがあります。
購入した曲は、ライブラリの画面に戻ると聴
くことができます。

クリックすると試聴できる 買う曲にチェックを入れ、［カー
トに追加］をクリックする

 音楽配信サイトに
アクセスしてみよう
Windows Media Playerで画面右上の［mora 
win 音楽ダウンロード］か［Media Guide］の
下の▼をクリックして、音楽配信サイトを選
びます。 

BeatJamでは［曲の追加］で［音楽ダウン
ロードサービスで曲を購入］を選ぶと、

［Music@life］というBeatJam専用サイトを経
由して、ATRAC3形式のmoraにアクセスで
きます。

曲をさがす・試聴する

曲を選ぶ（カート（買い物カゴ）に入れる）

決済する

ダウンロードする

［購入］の欄をクリック
するとmoraへ移動

（アカウントを登録する・ログインする）

ワンクリックダウンロード

曲を選んでクリックすると決済とダウンロー
ドが同時に行われる
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 ファイル形式と ビットレート
音声のデータは容量が大きいため、いらない部分を
削ったりしてデータを圧縮します。ファイル形式に
よって、圧縮方法や付加情報が違います。

好
き
な
音
楽
を
持
っ
て
外
に
出
よ
う

せ
っ
か
く
大
量
の
音
楽
が
あ
る
の
に
、
パ
ソ
コ
ン
の
前
で
し
か
聞
け
な
い
の
は
も
っ
た
い
な
い
で
す
ね
。

大
好
き
な
曲
を
集
め
た
お
気
に
入
り
Ｃ
Ｄ
を
作
っ
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

も
ち
ろ
ん
、
携
帯
音
楽
プ
レ
ー
ヤ
で
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

マ
イ
音
楽
Ｃ
Ｄ
を
作
る

　

ラ
イ
ブ
ラ
リ
の
曲
を
Ｃ
Ｄ
に
書
き
出
す

と
、
他
の
オ
ー
デ
ィ
オ
機
器
で
再
生
し
て

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

お
気
に
入
り
を
ま
と
め
た
リ
ス
ト
が
あ
れ

ば
、
そ
の
ま
ま
Ｃ
Ｄ
に
書
き
出
す
と
、
自
分

だ
け
の
特
別
な
Ｃ
Ｄ
が
で
き
あ
が
り
ま
す
。

　

そ
の
場
で
書
き
出
す
曲
を
リ
ス
ト
ア
ッ

プ
す
る
こ
と
も
で
き
る
の
で
、
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
ご
と
に
ま
と
め
た
り
、
ジ
ャ
ン
ル
で

ま
と
め
た
り
と
、
い
ろ
い
ろ
工
夫
す
る
の

も
ま
た
楽
し
い
も
の
で
す
。

　

た
だ
し
、
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
曲
は
、
Ｃ

Ｄ
に
書
き
出
す
回
数
に
制
限
が
あ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
す
で
に
書
き
出
し
回
数
を
超
え

て
い
た
り
、
は
じ
め
か
ら
書
き
込
み
0
回
に

な
っ
て
い
る
と
書
き
出
せ
ま
せ
ん
。

好きな音楽を持って外に出よう

CDに書き出す
空のCDをディスクドライブにセットして、
書き込む曲を選ぶだけで、簡単に音楽CDが
作成できます。曲は、新しく選ぶことも、
すでに作ったリストを使うこともできます。

［書き込み］をクリック。すでに
あるリストを選ぶか、ドラッグ
&ドロップでリストを作成する

［書き込みの開始］を
クリックする

BeatJamの画面（［Musicライブラリ］パネルで、
［音楽CDの作成］ボタンをクリックする）

曲を選んで［曲の追加］
をクリックする

［書き込み開始］をクリックする

名称・拡張子 主な特徴 Windows 
Media Player BeatJam

WMA Windows Media DRM*
対応 ○ ○

ATRAC3（OMA）OpenMG* 対応 × ○

AAC iTunes形式 × ×

MP3 デジタル著作権保護
制限なし ○ ○

CDA 音楽 CD ○ ○

WAVE（WAV） デジタル圧縮なし ○ ○

*Windows Media DRM 10、OpenMGは、デジタル著作権保護技術
（DRM）です。

例：Windows Media Playerで［取り込み］
を右クリックしたところ
ビットレートは、圧縮の度合いです。数
字が高いほど、音質が良くなりますが、
データのサイズも大きくなります。ハー
ドディスクの容量と音質を考えてビット
レートを選びます。

Windows Media Playerの画面

「ジャストホームEX」をインストールする
と、［メニュー］の［ツール］→［ラベル作成］
でCDラベルを作ることができる
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こんな楽しみ方はいかが?  ～グラフィック イコライザを使ってみよう
ちょっと高級なオーディオ機器には、操作パネルに、音程によって音量を
変えられる装置がついています。低音を強調する、とか、高い音がはっき
りする、というように自分好みの音に調整して聴く。気分がよさそうですね。
パソコンで簡単にできるので、試してみましょう。

BeatJamでは、いくつかのイメージがプリセットされているの
で、選ぶだけで簡単に試せます。パネル上部の曲名表示の［EQ］
をクリック→［プリセット］を選択

Windows Media Playerでもグラフィック 
イコライザが使える

転送したいアルバムや曲を表示し、同
期リストにドラッグ&ドロップする

［同期の開始］をクリッ
クする

 

音
楽
を
外
で
聴
こ
う

　

ラ
イ
ブ
ラ
リ
の
曲
は
、
携
帯
音
楽
プ
レ
ー

ヤ
に
転
送
で
き
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
で
楽
し

ん
で
い
る
曲
を
、
文
字
ど
お
り
外
に
持
ち

出
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

W
indow

s M
edia Player

で
は
、
こ
の

機
能
を
、「
同
期
」
と
い
い
ま
す
。
パ
ソ
コ

ン
と
携
帯
音
楽
プ
レ
ー
ヤ
の
内
容
を
一
致

さ
せ
る
と
い
う
意
味
で
す
。

［曲の転送］をクリックする

 携帯音楽プレーヤに
曲を転送する
携帯音楽プレーヤをパソコンに接続して転送
したい曲を選びます。（接続方法については
携帯音楽プレーヤの説明書を参照してくださ
い）

はじめて携帯音楽プレーヤを接続したときは［デ
バイスの設定］画面が表示される

［完了］をクリックする

Windows Media Playerの画面

BeatJamの画面

転送したい曲を選ぶ（［CTRL］キーを押しながら
選ぶと複数の曲を選択できる）
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■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
見
た
く
て
パ
ソ
コ
ン
を

買
っ
た
人
、多
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
で
は
お

目
当
て
の
サ
イ
ト
は
い
っ
た
い
ど
う
や
っ
た
ら

見
ら
れ
る
の
か
。
ネ
ッ
ト
検
索
の
や
り
方
を
い

く
つ
か
知
っ
て
お
く
と
便
利
で
す
。

■
見
て
い
る
う
ち
に
、自
分
で
も
ブ
ロ
グ
を
書

い
て
み
た
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ブ
ロ
グ

は
、案
外
簡
単
に
作
れ
る
ん
で
す
。

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
う
と
、テ
レ
ビ
電
話
も

で
き
ま
す
。
顔
を
見
な
が
ら
話
す
楽
し
み
だ
け

で
な
く
、遠
距
離
で
も
長
時
間
で
も
電
話
代
が

か
か
ら
な
い
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

■
パ
ソ
コ
ン
の
メ
ー
ル
は
、携
帯
電
話
の
メ
ー

ル
よ
り
、大
き
い
フ
ァ
イ
ル
を
添
付
で
き
、受
信

フ
ァ
イ
ル
を
パ
ソ
コ
ン
で
整
理
や
保
存
で
き
て

便
利
で
す
。
な
に
よ
り
、キ
ー
ボ
ー
ド
に
慣
れ

れ
ば
、長
い
文
章
で
も
入
力
が
楽
で
す
。

■
メ
ー
ル
の
ア
ド
レ
ス
帳
に
は
、住
所
や
電
話

番
号
な
ど
も
登
録
で
き
る
の
で
、住
所
録
と
し

て
利
用
す
る
と
、た
と
え
ば
は
が
き
印
刷
ソ
フ

ト
な
ど
に
移
行
し
て
使
え
ま
す
。

■
情
報
検
索
ツ
ー
ル
と
し
て
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と
し
て
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

使
い
こ
な
し
ま
し
ょ
う
。
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メ
ー
ル
を
送
る
、メ
ー
ル
を
読
む 

宛
名
や
添
付
を
使
い
こ
な
し
て
メ
ー
ル
の
達
人
に
な
る 

メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー
で
テ
レ
ビ
電
話 

ウ
ェ
ブ
は
あ
な
た
の
情
報
源 

ブ
ロ
グ（
簡
単
更
新
型
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）で
日
記
を
つ
け
る 
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メ
ー
ル
を
送
る
、メ
ー
ル
を
読
む

ほ
と
ん
ど
の
人
が
、
携
帯
で
す
で
に
使
っ
て
い
る
メ
ー
ル
。
場
所
も
選
ば
な
い
し
、
便
利
で
手
軽
。

と
り
あ
え
ず
携
帯
メ
ー
ル
で
い
い
か
な
、
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
パ
ソ
コ
ン
の
メ
ー
ル
な
ら
、
長
い
文
章
も
楽
勝
、
フ
ァ
イ
ル
も
添
付
で
き
る
。

パ
ソ
コ
ン
の
メ
ー
ル
な
ら
で
は
の
便
利
さ
が
あ
り
ま
す
。

 

パ
ソ
コ
ン
の
メ
ー
ル
は
ど
う
違
う
?

　

携
帯
メ
ー
ル
は
、
自
分
で
ア
ド
レ
ス
を
決

め
れ
ば
す
ぐ
に
使
い
は
じ
め
ら
れ
ま
す
。
パ

ソ
コ
ン
で
は
、ま
ず
、プ
ロ
バ
イ
ダ
と
契
約
し

て
ア
ド
レ
ス
を
も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

送
受
信
は
メ
ー
ル 

ソ
フ
ト
を
使
い
ま
す
。

　

携
帯
メ
ー
ル
よ
り
、ち
ょ
っ
と
め
ん
ど
う
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、キ
ー
ボ
ー
ド
に
慣
れ
れ

ば
文
章
を
打
つ
の
が
ラ
ク
、
字
数
制
限
が
な

い
、小
さ
い
画
像
や
短
い
音
声
だ
け
で
な
く
、

い
ろ
い
ろ
な
フ
ァ
イ
ル
を
添
付
で
き
る
、
リ

ン
ク
か
ら
簡
単
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
ら
れ

る
、な
ど
メ
リ
ッ
ト
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
携
帯
に
メ
ー
ル
を
送
る
と
き

は
、
字
数
の
制
限
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

画
像
を
送
る
と
き
も
、
携
帯
で
受
け
取
れ

る
大
き
さ
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

メールを出すとき、差出人の欄に
表示される名前。自分で決める

Windows メールの画面

 メールを
使えるようにする
メールの送受信にはメール ソフトを使いま
すが、はじめに一度だけ、アドレスなどを設
定する作業が必要です。「 Windows メール」
の場合を見てみましょう。
作業は、プロバイダと契約したときにプロバ
イダから届いた書類を準備してからはじめま
しょう。インターネット設定のためのデータ
が必要です。

メール アドレス。プロバイダから
指定される

サーバの種類と、受信メールと送
信メールを入れるサーバの名前。
プロバイダから指定される

ユーザー名とパスワード。プ
ロバイダから指定される

メールを送る、メールを読む

はじめて「Windows メール」
を起動すると、インターネッ
ト設定のための画面が開く

【
日
々
の
備
え
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
音
楽
】

【
映
像
】

【
写
真
】
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プロバイダと回線業者  プロバイダ
プロバイダは、インターネットにつながっているサーバを
持っている会社です。あなたのパソコンは、直接インター
ネットにつながるのではなく、プロバイダを経由してアクセ
スします。
プロバイダと契約すると、受信メールのサーバと送信メール
のサーバに、あなたの私書箱を設置してくれます。メール 
アドレスは、その私書箱の住所です。パスワードは、私書箱
を開ける鍵なので、きちんと管理しましょう。
さらに、ホームページのためのスペースをくれたり、ウィル
スのガード等、セキュリティのサービスをしてくれるプロバ
イダもあります。

回線業者
プロバイダのサーバまで、物理的にデータを送る手段を提供
するのが回線業者です。光ファイバー（家まで線を引く）や
ADSL（電話回線を使う）、CATV（ケーブルテレビの回線を使
う）などがあります。
このように、インターネットを楽しむには、まずプロバイダ
と回線業者を決める必要があります。プロバイダが回線業
者をかねている会社もあります。

メールを受け取る
普通は、Windows メールを開いたとき、自
動的に受信サーバに接続して、パソコンの受
信トレイにメールを受信してくれます。また、
決まった間隔で接続して、新着メールがあれ
ば受信します。途中で確認したいときは、［送
受信］をクリックします。

メールを
作って送る

［メールの作成］をクリックすると、［メッ
セージの作成］画面が開きます。
受信したメールに返事を書くときは、［返信］
をクリックすると宛先が入力された同じ画
面になり、宛先を入力する手間が省けます。

プロバイダ

回線業者

サーバ

［送受信］をクリックすると、すぐにサーバの中を
見て、新着メールがあれば読み込む

受信トレイに入っているメールが一覧で
表示されているので、読みたいメールの
タイトルをクリックしてメールを開く

メッセージ文を入力する

［送信］をクリックすると、作成したメールが送信トレ
イに移され、送信される。送信トレイの中身は、定期
的に送信サーバーに送られるが、すぐに送りたいとき
は、［送受信］をクリックする

メール アドレスを複数持っているときは、メール
アカウントを追加できる

［ツール］→［アカウン
ト］→［追加］で表示さ
れる画面

［電子メールアカウント］を選んで
［次へ］をクリックすると、メール
アカウントの設定の画面が開く

宛先のメール アドレスを入力する

メールのタイトルを入力する。宛先
の受信一覧に表示されるので、わか
りやすいものにする

【
写
真
】

【
映
像
】

【
音
楽
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】
【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
日
々
の
備
え
】
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宛
名
や
添
付
を
使
い
こ
な
し
て
メ
ー
ル
の
達
人
に
な
る

カ
ラ
フ
ル
な
メ
ー
ル
や
写
真
付
き
の
メ
ー
ル
は
パ
ソ
コ
ン
で
送
れ
な
い
の
？

グ
ル
ー
プ
に
一
斉
に
送
信
で
き
な
い
の
？

だ
い
じ
ょ
う
ぶ
、
で
き
ま
す
。W

indow
s 

メ
ー
ル
を
使
い
こ
な
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
メ
ー
ル
を
送
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

宛名や添付を使いこなしてメールの達人になる

左側で送信先を選んで［宛先］をクリッ
クすると、右側の宛先欄に送信先が入る

［新しい連絡先］をクリック
すると、プロパティが表示
され、個人を登録できる

 

メ
ー
ル
を
便
利
に
楽
し
く
使
う

　

メ
ー
ル
の
送
信
先
は
、「
ア
ド
レ
ス
帳
」

に
登
録
し
て
お
く
と
、
毎
回
入
力
し
な
く

て
も
、
す
ぐ
に
指
定
で
き
ま
す
。

　

他
に
も
、
メ
ー
ル
に
は
い
ろ
い
ろ
な
使

い
方
が
あ
り
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
メ
ー
ル
に
は
た
く
さ
ん
の

送
信
先
を
指
定
し
て
送
れ
ま
す
。
複
数
の

送
信
先
を
指
定
す
る
と
き
は
、 

宛
先
と
Ｃ

Ｃ
と
Ｂ
Ｃ
Ｃ
を
使
い
分
け
る
と
便
利
で
す
。

　

宛
先
は
、
主
と
な
る
送
信
先
に
、
Ｃ
Ｃ
は
、

「
参
考
の
た
め
に
送
る
」
と
い
っ
た
と
き
に

使
い
ま
す
。
Ｂ
Ｃ
Ｃ
は
、
他
の
送
信
先
に

そ
の
メ
ー
ル 

ア
ド
レ
ス
が
わ
か
ら
な
い
よ

う
に
送
る
と
き
に
使
い
ま
す
。

　

写
真
や
フ
ァ
イ
ル
を
メ
ー
ル
に
付
け
て

送
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

［新しい連絡先グループ］をクリック
すると、グループ登録できる

［メッセージの作成］の
画面で、［宛先］をクリッ
クすると、［受信者の選
択］が表示される

アドレス帳から
宛名や CC、 BCCを指定する
同じメールを複数の人に出したいときは、宛
先の欄に複数のアドレスを入れます。
CCの欄にアドレスを入れても、同じように
その宛先に、同じメールが送られます。
もし、他の人にアドレスが見えないようにし
て送るときは、BCCの欄にアドレスを入れま
す。

アドレス帳に
メール アドレスを登録する
Windows メールの ［ツール］→［ Windowsア
ドレス帳］を選ぶと、情報を登録できるので、
毎回アドレスを入力しなくてすみます。数件
のアドレスをまとめたグループを登録するこ
ともできるので、一括送信もできます。

姓名を入力する

メール アドレスを入力する

［OK］をクリックすると、登録される

【
日
々
の
備
え
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
音
楽
】

【
映
像
】

【
写
真
】
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ここに画像やファイル
をドラッグ&ドロップ
してもいい

画像やファイルを右クリッ
クして、［送る］→［メール
受信者］を選ぶ

［添付］の欄が表示され、
ファイル名が入る

カラフルな
メールを作る

［メッセージの作成］画面で［メッセージ］→
［ひな形］でひな形を選ぶと、文章欄に、便
箋のような模様を表示させたり、ホームペー
ジの画面を入れたりすることができます。

自分の 署名をつける
［ツール］→［オプション］→［署名］タブで、
あらかじめ連絡先などを入れた自分の署名を
作っておくと、毎回名前を入れなくても、自
動的にメールの後ろに署名がつきます。
複数の署名を作っておくと、［メッセージの
作成］画面でメッセージ文を入力していると
きに、［挿入］→［署名］を選べば、メール毎
に署名を変えることができます。

写真や ファイルを
メールに 添付する
メールで送りたいファイルは、右クリック
して表示されたメニューで、［送る］→［メー
ル受信者］を選ぶと、メール ソフトの新規
メール作成の画面（「Windows メール」の画
面、Microsoft Offi ceをインストールすると

「Outlook」の画面）が表示されるので、送信
先を指定してメールを書けば送れます。
メールを先に書いたときは、メール作成画面
の をクリックして、添付する画像やファ
イルを指定します。
添付するファイルをフォルダのウィンドウに
表示しておいて、新規メールの文章の欄にド
ラッグ&ドロップする方法もあります。
文章の途中に画像を入れたいときは、文章の
途中にカーソルを入れてから、 （Outlook
のときは、［挿入］タブの［図］）をクリックし
て、画像を選びます。

Outlookのメールを［ Outlookメッセージ形
式］で保存して、そのメールをメールに添付
して送ることもできます。
あまり、大きなファイルを添付すると、プロ
バイダによって送信や受信ができなかった
り、先方に迷惑だったりすることがあるので
気をつけましょう。

［作成］をクリック
すると、新しい署
名が作られる

署名（メールの最後に
入れる文面）を入力す
る

【
写
真
】

【
映
像
】

【
音
楽
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】
【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
日
々
の
備
え
】
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メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー
で 

テ
レ
ビ
電
話

遠
く
の
友
だ
ち
と
顔
を
見
て
話
を
し
た
い
。
時
間
が
合
わ
な
い
人
と
打
ち
合
わ
せ
し
た
い
。
テ
レ
ビ
電
話
が
あ
れ
ば
、
す
ご
く
便
利
な
の
に
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
つ
な
が
っ
た
パ
ソ
コ
ン
と
ウ
ェ
ブ 

カ
メ
ラ
と
マ
イ
ク
と
ス
ピ
ー
カ
が
あ
れ
ば
、
テ
レ
ビ
電
話
が
で
き
る
ん
で
す
。

し
か
も
、
イ
ン
ス
ト
ー
ル
の
接
続
に
か
か
る
料
金
以
外
は
タ
ダ
な
ん
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
音
声
だ
け
の
電
話
も
で
き
ま
す
。

メッセンジャーでテレビ電話

 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
た
電
話

　

空
想
の
未
来
社
会
の
シ
ン
ボ
ル
だ
っ
た

テ
レ
ビ
電
話
も
、
携
帯
電
話
な
ど
で
身
近

な
も
の
に
な
り
ま
し
た
。

　

パ
ソ
コ
ン
で
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

使
っ
て
テ
レ
ビ
電
話
が
で
き
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
、
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
社
の

W
indow

s Live

メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー
を
使
う

方
法
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

　

必
要
な
も
の
は
、
カ
メ
ラ
と
マ
イ
ク
と
ス

ピ
ー
カ
。
そ
れ
か
ら
、
光
フ
ァ
イ
バ
ー
や

A
D
S
L
な
ど
の
ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド
回
線
で

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
つ
な
が
っ
た
パ
ソ
コ

ン
ト
と
ソ
フ
ト
。

　

た
だ
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
L
A
N

の
環
境
に
よ
っ
て
は
、
メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー

ソ
フ
ト
が
機
能
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

 

カ
メ
ラ
と
回
線
で
画
質
が
決
ま
る

　

カ
メ
ラ
に
は
、
パ
ソ
コ
ン
に
接
続
す
る

た
め
に
作
ら
れ
た 

ウ
ェ
ブ 

カ
メ
ラ
と
い
う

種
類
の
カ
メ
ラ
を
使
い
ま
す
。
カ
メ
ラ
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
回
線
速
度
で
画
質
が

変
わ
り
ま
す
。

　

マ
イ
ク
と
ス
ピ
ー
カ
は
一
体
に
な
っ
た

ヘ
ッ
ド
セ
ッ
ト
と
い
う
タ
イ
プ
の
も
の
が
、

ウ
ェ
ブ
カ
メ
ラ
に
付
属
し
て
い
る
こ
と
が

多
い
よ
う
で
す
。

　

W
indow

s Live

メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー
の
専

用
の
ソ
フ
ト
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
イ
ン

ス
ト
ー
ル
し
、
登
録
し
て
ア
ド
レ
ス
を
作

れ
ば
準
備
完
了
。

　

相
手
に
も
同
じ
よ
う
に
登
録
し
て
も

ら
っ
て
、
ア
ド
レ
ス
を
教
え
て
も
ら
え
ば
、

さ
っ
そ
く
通
話
で
き
ま
す
。

 Windows Liveメッセンジャーに
登録する
Windows Liveメッセンジャーのサイト「http://
messenger.live.jp」でWindows Liveメ ッ セ
ンジャーをダウンロードしてインストールし
ます。
まず、アカウント（自分用のID=ここでは、
Windows Liveメッセンジャー用のHotmail®
メール アドレス。無料）を作ります。連絡用
のメール アドレスが必要です。

アカウント（Hotmailのアドレ
ス）を入力する

パスワードを入力する

はじめてのときは、Windows 
Liveメッセンジャーを起動し、

［新規アカウントの作成］をク
リックすると、アカウントの作
成画面が表示されるので、連絡
用のメール アドレスなどを入
力して、アカウントを作る

アカウントが決まったら、アカウ
ントとパスワードを入力する

【
日
々
の
備
え
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】

【
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ト
】

【
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楽
】

【
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像
】

【
写
真
】
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イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
た
電
話

　

空
想
の
未
来
社
会
の
シ
ン
ボ
ル
だ
っ
た

テ
レ
ビ
電
話
も
、
携
帯
電
話
な
ど
で
身
近

な
も
の
に
な
り
ま
し
た
。

　

パ
ソ
コ
ン
で
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

使
っ
て
テ
レ
ビ
電
話
が
で
き
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
、
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
社
の

W
indow

s Live

メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー
を
使
う

方
法
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

　

必
要
な
も
の
は
、
カ
メ
ラ
と
マ
イ
ク
と
ス

ピ
ー
カ
。
そ
れ
か
ら
、
光
フ
ァ
イ
バ
ー
や

A
D
S
L
な
ど
の
ブ
ロ
ー
ド
バ
ン
ド
回
線
で

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
つ
な
が
っ
た
パ
ソ
コ

ン
ト
と
ソ
フ
ト
。

　

た
だ
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
L
A
N

の
環
境
に
よ
っ
て
は
、
メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー

ソ
フ
ト
が
機
能
し
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

 

カ
メ
ラ
と
回
線
で
画
質
が
決
ま
る

　

カ
メ
ラ
に
は
、
パ
ソ
コ
ン
に
接
続
す
る

た
め
に
作
ら
れ
た 

ウ
ェ
ブ 

カ
メ
ラ
と
い
う

種
類
の
カ
メ
ラ
を
使
い
ま
す
。
カ
メ
ラ
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
回
線
速
度
で
画
質
が

変
わ
り
ま
す
。

　

マ
イ
ク
と
ス
ピ
ー
カ
は
一
体
に
な
っ
た

ヘ
ッ
ド
セ
ッ
ト
と
い
う
タ
イ
プ
の
も
の
が
、

ウ
ェ
ブ
カ
メ
ラ
に
付
属
し
て
い
る
こ
と
が

多
い
よ
う
で
す
。

　

W
indow

s Live

メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー
の
専

用
の
ソ
フ
ト
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
イ
ン

ス
ト
ー
ル
し
、
登
録
し
て
ア
ド
レ
ス
を
作

れ
ば
準
備
完
了
。

　

相
手
に
も
同
じ
よ
う
に
登
録
し
て
も

ら
っ
て
、
ア
ド
レ
ス
を
教
え
て
も
ら
え
ば
、

さ
っ
そ
く
通
話
で
き
ま
す
。

通話する相手を
登録する
自分の登録が終わったら、今度は通話す
る相手の登録です。相手にも同じように
Windows Liveメッセンジャーのアカウント
を作ってもらい、アカウント（ Hotmailのア
ドレス）を教えてもらいます。
教えてもらったアドレスを登録すれば、電話
をかけられます。

相手のアドレスを入力する

こちらの画面に相手のメッ
セージなどを表示するときの相
手の名前を表示する（相手には、
この名前は表示されない）

（メンバーの追加）を
クリックする

テレビ電話を
かける
メッセンジャー（インスタント メッセン
ジャー）というのは、本来、同時にインター
ネットにアクセスしている人同士が、メッ
セージを送りあって会話するためのソフト
です。それに、画像と音声がついたのが、
Windows Liveメッセンジャーです。
Windows Liveメッセンジャーを起動してお
けば、メッセージが届くし、電話のアイコン
をクリックすれば、電話がかけられるのです。

テレビ電話（映像+音声）で通話し
たいときはここをクリックする

電話（音声のみ）で通話した
いときはここをクリックする

電話がかかってくると、呼
び出し音が聞こえメッセー
ジが表示される。［応答］を
クリックするとテレビ電話
開始

相手の映像が表示される

自分の映像が表示される

通話中も文字のメッセージを送受信
できる。受信したメッセージはここ
に表示される。通話を終わるときは

［通話の終了］をクリックする

【
写
真
】

【
映
像
】

【
音
楽
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】
【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
日
々
の
備
え
】
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ウ
ェ
ブ
は
あ
な
た
の
情
報
源

あ
な
た
は
ま
だ
、
分
厚
い
辞
書
を
引
い
て
ま
す
か
？　

あ
な
た
は
ま
だ
、
地
図
帳
を
め
く
っ
て
ま
す
か
？

今
や
、
世
界
中
の
あ
ら
ゆ
る
情
報
を
、
パ
ソ
コ
ン
か
ら
引
き
出
せ
る
時
代
。
ウ
ェ
ブ
で
調
べ
て
し
ま
い
ま
し
ょ
う
。

ウ
ェ
ブ
検
索
を
使
い
こ
な
す
と
、
あ
な
た
の
生
活
が
変
わ
る
か
も
。

 

広
が
る
ウ
ェ
ブ
の
世
界

　

た
と
え
ば
あ
な
た
が
ど
こ
か
に
出
か
け
る

と
き
、天
気
予
報
、地
図
、乗
り
換
え
駅
、電
車

の
時
刻
に
は
じ
ま
っ
て
、周
辺
の
宿
泊
施
設
や

レ
ス
ト
ラ
ン
情
報
ま
で
教
え
て
く
れ
て
、予
約

も
で
き
る
。
車
で
出
か
け
る
な
ら
、駐
車
場
の

収
容
台
数
や
課
金
情
報
は
も
ち
ろ
ん
、現
在

の
空
き
情
報
ま
で
わ
か
る
こ
と
も
あ
る
。
そ

れ
が
ウ
ェ
ブ
の
世
界
で
す
。
し
か
も
、フ
ィ
ー

ド
と
い
う
シ
ス
テ
ム
を
使
っ
た
ウ
ェ
ブ（
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
）な
ら
、情
報
が
更
新
さ
れ
る
と
、自

動
的
に
送
ら
れ
て
く
る
の
で
す
。

　

ち
ょ
っ
と
知
り
た
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、と
り

あ
え
ず
パ
ソ
コ
ン
で
検
索
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

た
だ
し
、ウ
ェ
ブ
に
は
、多
く
の
信
頼
で
き

な
い
情
報
も
ま
じ
っ
て
い
ま
す
。
信
用
す
る

か
ど
う
か
は
慎
重
に
判
断
し
て
く
だ
さ
い
。

ウェブはあなたの情報源

ブラウザを起動して
ウェブアドレスを入力
ウェブを見たいときは、［インターネット］
のキーを押します。［ Internet Explorer］が起
動するので、サイトのアドレス（URL）がわ
かっているときは、直接入力します。

ここにアドレスを入力する

ここにキーワードを入力して
［検索］をクリックする

検索結果のリンク一覧。アドレスをクリックすると、
サイトを見ることができる

［画像］をクリックすると、キーワードに関連する画
像を検索する

［ニュース］をクリックすると、キーワードに関連す
るニュースを検索する

［地図］をクリックすると、キーワードや住所から検
索して地図や航空図を表示する

キーワードで検索する
見たいサイトのアドレスがわからないとき
や、キーワードで関連するサイトを探したい
ときに、検索エンジンを使います。ここでは

「 Yahoo!検索」を使ってみましょう。
キーワードを入力して検索すると、そのキー
ワードを含むサイトの一覧が表示されます。
画像やニュースに絞った検索もできます。
キーワードは、間に空白を入れて、複数並べ
ると、条件を絞り込めます。
アドレスの入力欄にキーワードを入れても、
リンク一覧が表示されます。

キーボードの
［インターネット］キー

▼をクリックすると、検索対象
を変えて検索できる

【
日
々
の
備
え
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
音
楽
】

【
映
像
】

【
写
真
】
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みんなで作る百科事典
棚に並んだ百科辞典は、応接間の飾り
だったり、情報がとっくに古くなって
いることも多いようですが、日々、最新
情報に更新されている生きた百科辞典
があります。「ウィキペディア」という
サイトで、基本方針に賛同すれば誰で
も投稿、編集ができます。いきなり検
索エンジンで全サイト検索する前に、
ここで調べてみるのもひとつの手で
す。

いろいろな 検索エンジン
検索エンジン（キーワードを入力すると、関連するサイトを検
索をしてくれるサイト）にはいろいろなものがあります。使
い勝手で好きなものを選びましょう。「Internet Explorer」で、

［ツール］→［インターネット オプション］を選ぶと、好きな検
索エンジンを最初の画面に指定することができます。

 

広
が
る
ウ
ェ
ブ
の
世
界

　

た
と
え
ば
あ
な
た
が
ど
こ
か
に
出
か
け
る

と
き
、天
気
予
報
、地
図
、乗
り
換
え
駅
、電
車

の
時
刻
に
は
じ
ま
っ
て
、周
辺
の
宿
泊
施
設
や

レ
ス
ト
ラ
ン
情
報
ま
で
教
え
て
く
れ
て
、予
約

も
で
き
る
。
車
で
出
か
け
る
な
ら
、駐
車
場
の

収
容
台
数
や
課
金
情
報
は
も
ち
ろ
ん
、現
在

の
空
き
情
報
ま
で
わ
か
る
こ
と
も
あ
る
。
そ

れ
が
ウ
ェ
ブ
の
世
界
で
す
。
し
か
も
、フ
ィ
ー

ド
と
い
う
シ
ス
テ
ム
を
使
っ
た
ウ
ェ
ブ（
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
）な
ら
、情
報
が
更
新
さ
れ
る
と
、自

動
的
に
送
ら
れ
て
く
る
の
で
す
。

　

ち
ょ
っ
と
知
り
た
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、と
り

あ
え
ず
パ
ソ
コ
ン
で
検
索
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

た
だ
し
、ウ
ェ
ブ
に
は
、多
く
の
信
頼
で
き

な
い
情
報
も
ま
じ
っ
て
い
ま
す
。
信
用
す
る

か
ど
う
か
は
慎
重
に
判
断
し
て
く
だ
さ
い
。

http://ja.wikipedia.org/

http://www.google.co.jp/

タブで画面を選ぶ
次から次へといろいろなサイトを見ている
と、前に戻りたくなることがあります。そん
なとき、前に見た画面をタブにとっておくと
便利です。リンクを右クリックして［新しい
タブで開く］を選ぶ（または、［Ctrl］キーを押
しながらリンクをクリックする）と、タブの
画面を増やすことができます。並んだタブか
ら、見たいものを選べるので便利です。

http://www.yahoo.co.jp/

ここに、最初に表示さ
せたいサイトのアドレ
スを入力する

見たいタブをクリックする
と、画面が切り替わる

［クイックタブ］をクリックす
ると、タブの一覧が見られる

［お気に入りに追加］→［お気に入りに追加］をクリックすると、
［お気に入りセンター］の一覧に登録される

［フィード］アイコンがオレンジに点灯し
ているときは、フィードできるサイト。
ここをクリックし、［このフィードを購読
する］を選ぶと登録できる

お気に入りセンター
お気に入りに登録したサイト、
フィードの最新情報、最近見
たページの履歴などが表示さ
れる

 お気に入りと フィード
気に入って何度も見たいサイトは、［お気に
入りに追加］をクリックすると、登録してお
くことができます。
お気に入りのサイトの情報が更新されている
かどうかは、普通はアクセスしないとわかり
ませんが、RSSやATOMというサービスに対
応したサイトの情報は、登録しておけば更新
されるとすぐにわかります。このように、更
新があるとすぐ知らされるしくみや、供給さ
れるデータを［フィード］といいます。サイ
トは［フィード］で登録します。
登録したお気に入りサイトやフィード、最近
見たサイトの履歴は、お気に入りセンターで
一覧表示し、そこから選べます。

今開いているタブの画面が一覧
表示される。
画面をクリックすると、その画
面に切り替わる

をクリックする

【
写
真
】

【
映
像
】

【
音
楽
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】
【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
日
々
の
備
え
】
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ブ
ロ
グ（
簡
単
更
新
型
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）で
日
記
を
つ
け
る

自
分
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
作
っ
て
み
た
い
け
れ
ど
、
初
心
者
だ
し
、
や
っ
ぱ
り
よ
く
わ
か
ら
な
い
。
そ
う
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

そ
れ
な
ら
話
題
の
ブ
ロ
グ
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
ブ
ロ
グ
は
、
か
ん
た
ん
に
更
新
で
き
る
よ
う
に
作
ら
れ
た
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
す
。

開
設
も
更
新
も
驚
く
ほ
ど
簡
単
に
で
き
ま
す
。
デ
ジ
タ
ル 

ラ
イ
フ
の
第
一
歩
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ブログ（簡単更新型ホームページ）で日記をつける

 

す
ぐ
に
で
き
る
ブ
ロ
グ

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
作
る
に
は
、
あ
る
程
度

の
知
識
や
技
術
が
必
要
で
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
作
成
ソ
フ
ト
を
使
え
ば
、
簡
単
に
作
る
こ

と
は
で
き
ま
す
が
、
ア
ッ
プ
ロ
ー
ド
す
る
場

所
の
契
約
や
、
ア
ッ
プ
ロ
ー
ド
の
手
間
な
ど

が
か
か
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
ブ
ロ
グ
と
い
う
、
手
軽
で
便
利

な
ス
タ
イ
ル
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
登
場
し
ま

し
た
。
ブ
ロ
グ
は
、
ウ
ェ
ブ
ロ
グ
の
略
で
、

「
ウ
ェ
ブ（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）
に
記
録
す
る
」

と
い
う
意
味
で
す
。
ブ
ロ
グ
の
記
事
は
、メ
ー

ル
感
覚
で
気
軽
に
更
新
で
き
る
の
で
、
日
記
、

意
見
、
感
想
、
面
白
い
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
を
書

き
込
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。
趣
味
の
成
果
や
専

門
知
識
を
披
露
す
る
場
と
し
て
も
活
用
で
き

ま
す
。

ブログサービスに
登録する
まず、ブログのページ枠を提供してくれる、
ブログサービスを探します。無料のブログ
サービスもたくさんあります。いろいろなブ
ログサービスのホームページを見て、デザイ
ンや雰囲気、機能など、自分に合ったサービ
スを探しましょう。
あなたが契約しているプロバイダもブログ
サービスがあるかもしれません。

新規登録

メール アドレス

性別

ハンドルネーム

パスワード

ブログ ID

タイトル

内容
テンプレートの選択
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ーーーーーーーーーーーーーーー
ーーーーーーーーーーーーーーー
ーーーーーーーーーーーーーーー

ーーーーーーーー
ーーーーーーーー
ーーーーーーーー
ーーーーーーーー
ーーーーーーーー
ーーーーーーーー
ーーーーーーーー
ーーーーーーーー
ーーーーーーーー

○月
1
8

15
22
29

2
9

16
23
30

3
10

17
24
31

4
11

18
25

5
12

19
26

6
13

20
27

7 
14

21
28

ーーーーーーー
ーーーーーーー
ーーーーーーー
ーーーーーーー
ーーーーーーー
ーーーーーーー
ーーーーーーー
ーーーーーーー
ーーーーーーー
ーーーーーーー
ーーーーーーー
ーーーーーーー
ーーーーーーー
ーーーーーーー

ーーーーーーーーーーーーーーーーーー
ーーーーーーーーーーーーーーーーーー
ーーーーーーーーーーーーーーーーーー
ーーーーーーーーーーーーーーーーーー
ーーーーーーーーーーーーーーーーーー

ーーーーーーー
ーーーーーーー
ーーーーーーー
ーーーーーーー
ーーーーーーー
ーーーーーーー
ーーーーーーー
ーーーーーーー

○○○○○
○○○○○○○○

コメント：
○○○○○
ーーーーーーーーーーーーーーー
ーーーーーーーーーーーーーーー
ーーーーーーーーーーーーーーー
ーーーーーーーーーーーーーーー
ーーーーーーーーーーーーーーー
ーーーーーーーーーーーーーーー

ーーーーーーーー
ーーーーーーーー
ーーーーーーーー
ーーーーーーーー
ーーーーーーーー
ーーーーーーーー
ーーーーーーーー
ーーーーーーーー
ーーーーーーーー

○月
1
8

15
22
29

2
9

16
23
30

3
10

17
24
31

4
11

18
25

5
12

19
26

6
13

20
27

7 
14

21
28

ーーーーーーー
ーーーーーーー
ーーーーーーー
ーーーーーーー
ーーーーーーー
ーーーーーーー
ーーーーーーー
ーーーーーーー
ーーーーーーー
ーーーーーーー
ーーーーーーー
ーーーーーーー
ーーーーーーー
ーーーーーーー

ーーーーーーーーーーーーーーーーーー
ーーーーーーーーーーーーーーーーーー
ーーーーーーーーーーーーーーーーーー
ーーーーーーーーーーーーーーーーーー
ーーーーーーーーーーーーーーーーーー

ーーーーーーー
ーーーーーーー
ーーーーーーー
ーーーーーーー
ーーーーーーー
ーーーーーーー
ーーーーーーー
ーーーーーーー

ブログサービスを決めたら、トップページか
ら、登録や新規というコーナーを選ぶ

メール アドレスや性別などの簡単な個人情報と、
これから作成するブログのブログID（ホームページ 
アドレスの一部）や、記事を書き込むときのパスワー
ド、タイトルなどのブログ管理情報を入力する

デザイン（テンプレート）も選ぶ

メール アドレスの確認もかねて、一度メー
ルが送信され、その中にあるホームページ 
アドレスにアクセスすると、本登録という
仕組みになっていることも多い。これで一
般的な登録は完了

ブログサービス

ログイン
ID

パスワード

新しく登録
今日のおすすめ
－－－－－－－－－－
－－－－－－－－－－
－－－－－－－－－－
－－－－－－－－－－

－－－－－－－－－－
－－－－－－－－－－
－－－－－－－－－－
－－－－－－－－－－
－－－－－－－－－－

ブログサービスを選ぶヒント
・デザインの多さや好みで選ぶ
・ライフスタイルにあうものを選ぶ（携帯から記事を入力できるかどうかなど）
・見てくれる人がたくさんいるかどうかで選ぶ（ブログサービスのページで紹介してくれるなど）
・使いやすさで選ぶ

【
日
々
の
備
え
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
音
楽
】

【
映
像
】

【
写
真
】
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 掲示板と コメント
ホームページには、掲示板というシステムがあります。見る
だけのホームページではなく、だれでも自由にコメントが書
き込めるコーナーです。
普通のホームページで掲示板を作るには、掲示板のシステム
を提供しているサービスを探して登録するなど、準備をして
ホームページに組み込む作業が必要ですが、ブログには「コメ
ント」という同じようなシステムが用意されています。
ブログの読者は、コメントという形で書き込めます。読んで
くれた人と交流できるのは、ネットの醍醐味のひとつです。
他のブログと相互にリンクするトラックバックという機能が
あるのもブログの特長です。

自分のブログに
記事を書き込む
ブログの枠を登録したら、いよいよ記事を書
き込みます。
一般に、書き込みは、ブログサービスのホー
ムページで管理者の画面にログインして、［新
しい記事を書く］や［新規投稿する］などの
コーナーで行います。この管理画面にログイ
ンするときに、はじめに登録したときのパス
ワードが必要です。
メール作成画面のような、記事の入力フォー
ムが表示されるので、記事を入力し、［保存］

［投稿］などをクリックすれば書き込みがで
きます。ブログの確認ができるコーナーで、
記事が掲載された画面を見てみましょう。

Kののんびり日記
きれいな月でした

コメント：
私も見ました！
ーーーーーーーーーーーーーーー
ーーーーーーーーーーーーーーー
ーーーーーーーーーーーーーーー
ーーーーーーーーーーーーーーー
ーーーーーーーーーーーーーーー
ーーーーーーーーーーーーーーー

ーーーーーーーー
ーーーーーーーー
ーーーーーーーー
ーーーーーーーー
ーーーーーーーー
ーーーーーーーー
ーーーーーーーー
ーーーーーーーー
ーーーーーーーー

○月
1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

7 

14

21

28

ーーーーーーー
ーーーーーーー
ーーーーーーー
ーーーーーーー
ーーーーーーー
ーーーーーーー
ーーーーーーー
ーーーーーーー
ーーーーーーー
ーーーーーーー
ーーーーーーー
ーーーーーーー
ーーーーーーー
ーーーーーーー

ーーーーーーーーーーーーーーーーーー
ーーーーーーーーーーーーーーーーーー
ーーーーーーーーーーーーーーーーーー
ーーーーーーーーーーーーーーーーーー
ーーーーーーーーーーーーーーーーーー

ーーーーーーー
ーーーーーーー
ーーーーーーー
ーーーーーーー
ーーーーーーー
ーーーーーーー
ーーーーーーー
ーーーーーーー

新しい記事を書く

管理者メニュー

コメントを管理

ブログを確認

－－－－－－－－－－
－－－－－－－－－－
－－－－－－－－－－
－－－－－－－－－－
－－－－－－－－－－

－－－－－－－－－－
－－－－－－－－－－
－－－－－－－－－－
－－－－－－－－－－
－－－－－－－－－－

ブログサービス

ログイン
ID

パスワード

新しく登録
今日のおすすめ
－－－－－－－－－－
－－－－－－－－－－
－－－－－－－－－－
－－－－－－－－－－

－－－－－－－－－－
－－－－－－－－－－
－－－－－－－－－－
－－－－－－－－－－
－－－－－－－－－－

ブログの管理者用の画面にログインするため
に、IDとパスワードを入力する（新規登録した
初回は、管理画面に入っているのでログイン
は必要ない）

［新しい記事を書く］や［新規投稿する］な
どのコーナーに入る

記事の入力フォームで、記事のタイト
ルや文章を入力し、［保存］［投稿］など
をクリックすると、記事がブログに表
示されるようになる

記事タイトル

内容

保存

　

ブ
ロ
グ
サ
ー
ビ
ス
の
ウ
ェ
ブ
画
面
で
か
ん

た
ん
な
登
録
作
業
を
行
い
、
あ
ら
か
じ
め
用

意
さ
れ
て
い
る
デ
ザ
イ
ン
を
選
ん
で
、
入
力

枠
に
タ
イ
ト
ル
や
内
容
を
書
き
込
め
ば
、
も

う
ブ
ロ
グ
は
完
成
で
す
。

　

こ
こ
で
は
、
一
般
的
な
ブ
ロ
グ
サ
ー
ビ
ス

の
登
録
や
更
新
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

ブログ作成の流れ
ブログを登録する（初回）
●ブログサービスを選ぶ
●ユーザー登録する
　（デザインを選ぶ）

記事を書き込む
●ブログサービスのページから
　ログオンして管理画面に入る
●記事を書き込む
●ログオフする

【
写
真
】

【
映
像
】

【
音
楽
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】
【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
日
々
の
備
え
】
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家
中
の
パ
ソ
コ
ン
を
L
A
N
で
つ
な
ぐ 

周
辺
機
器（
デ
バ
イ
ス
）を
接
続
す
る 

【
日
々
の
備
え
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
音
楽
】

【
映
像
】

【
写
真
】



  0 6 7   

■
パ
ソ
コ
ン
は
、い
ろ
い
ろ
な
周
辺
機
器
を
つ

な
い
だ
り
、パ
ソ
コ
ン
同
士
を
L
A
N
で
つ
な

い
だ
り
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
様
々
な
力
を
発
揮

し
ま
す
。

■
プ
リ
ン
タ
に
よ
っ
て
印
刷
が
、ス
キ
ャ
ナ
に

よ
っ
て
画
像
の
取
り
込
み
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

■
デ
ジ
タ
ル 

カ
メ
ラ
や
携
帯
電
話
の
デ
ー
タ

を
取
り
込
ん
だ
り
、携
帯
音
楽
プ
レ
ー
ヤ
に
音

楽
を
入
れ
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

■
パ
ソ
コ
ン
を
L
A
N
で
つ
な
ぐ
と
、パ
ソ
コ

ン
間
で
デ
ー
タ
を
や
り
と
り
し
た
り
、一
台
の

プ
リ
ン
タ
を
共
有
す
る
こ
と
も
で
き
る
の
で

す
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
も
、L
A
N
で
つ
な
が
っ

た
全
部
の
パ
ソ
コ
ン
で
使
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。

【
写
真
】

【
映
像
】

【
音
楽
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】
【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
日
々
の
備
え
】
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家
中
の
パ
ソ
コ
ン
を
L
A
N
で
つ
な
ぐ

リ
ビ
ン
グ
の
パ
ソ
コ
ン
に
は
、
プ
リ
ン
タ
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
も
つ
な
が
っ
て
い
る
け
ど
、

部
屋
の
パ
ソ
コ
ン
で
は
ネ
ッ
ト
が
見
ら
れ
な
い
し
、
印
刷
し
た
い
と
き 

は
C
D
で
リ
ビ
ン
グ
に
持
っ
て
い
く
。

そ
ん
な
人
に
ぜ
ひ
試
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
が
L
A
N
（
ロ
ー
カ
ル 

エ
リ
ア 

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）。
パ
ソ
コ
ン
を
L
A
N
で
つ
な
げ
ば
、
プ
リ
ン
タ
や
デ
ー
タ
を
共
有
で
き
ま
す
。

家中のパソコンをLANでつなぐ

 

便
利
な
家
庭
内
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　

今
や
、
家
庭
に
一
台
か
ら
、
一
人
に
一

台
を
め
ざ
し
て
普
及
す
る
パ
ソ
コ
ン
。　

　

こ
の
パ
ソ
コ
ン
を
、
一
台
ず
つ
ば
ら
ば

ら
に
使
う
の
で
は
な
く
、
共
有
で
き
る
も

の
は
共
有
し
よ
う
と
い
う
便
利
な
使
い
方

が
L
A
N
で
す
。

　

パ
ソ
コ
ン
を
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
つ
な
ぐ

と
、
一
台
分
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
や
プ

リ
ン
タ
を
、
全
部
の
パ
ソ
コ
ン
か
ら
使
え

ま
す
。
他
の
パ
ソ
コ
ン
の
デ
ー
タ
も
、
自

分
の
パ
ソ
コ
ン
の
デ
ー
タ
の
よ
う
に
あ
つ

か
え
ま
す
。

　

D
V
D
レ
コ
ー
ダ
や
ゲ
ー
ム
機
、
大
画

面
テ
レ
ビ
な
ど
、
L
A
N
に
対
応
し
て
い

る
家
電
も
増
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
つ

な
げ
ば
、
さ
ら
に
使
い
方
が
広
が
り
ま
す
。

パソコンをLANでつなぐと、他のパソコン
の共有フォルダを自分のパソコンのフォルダ
と同じように見ることができるようになりま
す。自分のパソコンのフォルダも共有フォル
ダに設定すれば、他のパソコンから見えるよ
うになります。
つまり、自分用の鍵がかかるロッカーとは別
に、みんなで使う棚を作るような感じです。
そのフォルダに入れたファイルは、他のパソ
コンからも扱えるようになります。
さらに、インターネットとの接続や一台のパ
ソコンにつながっているプリンタをみんなで
使うことができるようになります。

LANでつなぐと何ができる？

ゲーム機でオンライン
ゲームをする

CのCDドライブのデータをAで見られる

Bのハードディスクの
文書をCで読める

Aのハードディスクの映像をBや
DVDレコーダで再生できる

Aにつながったプリン
タをBやCから使える

全部のパソコンでイン
ターネットができる

インターネット

AV機器

ゲーム

プリンタ

A

B C

【
日
々
の
備
え
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
音
楽
】

【
映
像
】

【
写
真
】
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 ブロードバンド ルータ
LANには、物理的にコードを集めるた
めの集線装置（ ハブ）と、それぞれのパ
ソコンに住所を割り当てるためのアク
セス ポイント自動設定装置が必要。
インターネットに接続するために使うブ
ロードバンド  ルータには、集線装置と
アクセス ポイント自動設定装置の機能
を内蔵するものが多く、普通はこれ一台
あればいい（ただし、回線の種類によっ
て機器が異なるので、回線業者がLAN向
けに推薦する機器を準備しよう）
また、無線LANでつなぎたいパソコン
があるときは、無線機能が付いたブロー
ドバンド ルータを選ぶようにする

有線接続
「Ethernet」や「LAN」と書かれたアダ
プタと、LANケーブル
最近のパソコンには標準で備わっ
ているが、もしなければ用意する。
USBタイプやカード タイプなどで、
簡単に装着できる

無線接続
電波を送受信するための無線LAN
カードやアンテナ
無線LANポートは、標準装備されて
いないことが多い。無線ブロードバ
ンド ルータと同じ規格のものを用意
して、PCカード スロットやUSBポー
トに装着する

無線LANの規格

規格 802.11a 802.11b 802.11g

速度 最大 54Mbps 最大11Mbps 最大 54Mbps

周波数 5.2 ～ 5.3GHz 2.4GHz 2.4GHz

特徴 J52・W52・W53の三種類。
JとWは互換性がない。

普及型。ホットスポットで採用。
11aとは通信できない。

11bを高速化。11bと互換性があ
る。

ケーブルがいらない
 無線LAN
離れた部屋に置いたパソコンをLANケーブ
ルでつなぐのは、なかなかめんどうなことで
す。ドアの隙間や穴を通してケーブルをひい
たり、2階までのばしたりしなければなりま
せん。
無線LANなら、ケーブルでなく、電波で情報
をとばすので、ケーブルをひく手間がかから
ないし、ケーブルだらけにならずにすみます。
ただし、電波は壁を通り抜けるので、セキュ
リティに注意しないと、隣の家のパソコンの
情報を拾ってしまったり、逆にこちらのデー
タが外から見えてしまいます。無線ブロード
バンド ルータの説明書にしたがって、LAN
の存在を隠したり、暗号化する設定をしてお
きましょう。
また、壁や床などが電波の障害になるので、
設置する場所には制限があります。

パソコンごとに共有するランクを設定できる

共有されるフォルダやプ
リンタのアイコンには、
共有マークが付加される

ケーブルをつないだら、それぞれのパソコン
で、フォルダやプリンタを共有するための設
定をします。

共有したいフォルダを選び、ツール バーの［共有］
をクリックする

［スタート］→［コントロール パネル］→［ハードウェアと
サウンド］の［プリンタ］を選び、共有したいプリンタの
アイコンを右クリックし、表示されるメニューから［共
有］を選ぶ

共有されるフォルダやプ
リンタのアイコンには、
共有マークが付加される

キーワードによってデー
タを暗号化する設定をし
ておくと、そのキーワー
ドを設定しているパソコ
ンだけが無線LANに接続
できるようになる

LANでつなぐ
LANでつなぐために必要な機器は、つなぎ方
によって異なります。ここではインターネッ
ト接続を前提としたつなぎ方を紹介します。

インターネット

【
写
真
】

【
映
像
】

【
音
楽
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】
【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
日
々
の
備
え
】
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周
辺
機
器（ 

デ
バ
イ
ス
）を
接
続
す
る

ス
キ
ャ
ナ
な
ど
の
、
パ
ソ
コ
ン
独
特
の
周
辺
機
器
を
使
っ
て
み
た
い
。

デ
ジ
タ
ル 

ビ
デ
オ 

カ
メ
ラ
を
パ
ソ
コ
ン
と
つ
な
い
で
使
い
た
い
。

そ
の
接
続
方
法
や
、
デ
ー
タ
を
保
存
す
る
メ
モ
リ
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

周辺機器（デバイス）を接続する

 

接
続
端
子
に
は
規
格
が
あ
る

　

周
辺
機
器（
デ
バ
イ
ス
）
の
接
続
に
は
、

ド
ラ
イ
バ
と
い
う
、
そ
の
機
器
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
ソ
フ
ト
が
必
要
で
す
。
パ
ソ

コ
ン
に
は
、
新
し
い
デ
バ
イ
ス
を
つ
な
ぐ

と
、
そ
れ
を
検
出
し
て
ド
ラ
イ
バ
を
イ
ン

ス
ト
ー
ル
す
る
機
能
が
あ
る
の
で
、
普
通

は
接
続
ケ
ー
ブ
ル
を
つ
な
ぐ
だ
け
で
使
え

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

接
続
ケ
ー
ブ
ル
を
差
し
込
む
コ
ネ
ク
タ

は
、
デ
バ
イ
ス
の
規
格
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
専
用
の
デ
バ
イ
ス
は

U
S
B
規
格
が
主
流
で
す
が
、
A
V
機
器

な
ど
は
、
そ
れ
ぞ
れ
規
格
に
よ
っ
て
コ
ネ

ク
タ
が
異
な
り
ま
す
。
接
続
方
法
や
ド
ラ

イ
バ
に
つ
い
て
は
、
機
器
側
の
説
明
書
も

必
ず
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 USB規格で
接続する
多くのパソコン用デバイスは、USB 2.0とい
う規格で接続します。コネクタも、複数準備
されています。このコネクタには、USB 1.0
やUSB 1.1という規格のデバイスも、つない
で使うことができますが、データの転送速度
はかなり遅くなります。
接続ケーブルが機器に付属していない場合は
USBケーブルを準備します。

新しいデバイスを
つないだとき
はじめてデバイスを接続すると、パソコンは

［デバイス ドライバ ソフトウェアをインス
トールしています］とメッセージを出し、自
動的にドライバを探してインストールをはじ
めます。
ドライバが見つからない場合は、［新しいハー
ドウェアを検出しました］というメッセージ
が表示されて、［新しいハードウェアの検出
ウィザード］が開くので、機器に添付されて
いるCDをパソコンにセットするなど、ガイ
ドにしたがってください。

画面右下にこのメッセージが表示されている間、少し待つ

このメッセージに変わったら、デバイスを使用できる

USBのコネクタには、
このマークがついて
いる

デバイスや、デバイスが接続された
ケーブルをコネクタに差しこむと
メッセージが表示される

【
日
々
の
備
え
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
音
楽
】

【
映
像
】

【
写
真
】
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 デジタル ビデオ カメラを
接続する
デジタル ビデオ カメラは、一般に IEEE1394
という規格で接続します。

（USBで接続する機種もあるので、デジタル 
ビデオ カメラの説明書を参照してください）
IEEE1394は「FireWire」「i.Link」と呼ばれるこ
ともあります。
一般に、接続ケーブルは機器に添付されてい
ますが、添付されていない場合はカメラに付
属のマニュアルを参照し、適合するケーブル
を準備してください。

 メモリ カードを
使いこなす
メモリ カード（フラッシュ メモリ）は、小型
の、書き込みや消去ができる記憶装置です。
持ち出しができるハードディスクのようなも
のです。
いろいろな種類がありますが、カード型のも
のが多くそろっています。
デジタル カメラや携帯電話のように、デー
タをメモリ カードに保存するものがありま
す。そのメモリ カードをパソコンにセット
すれば、ハードディスクと同様に扱えます。

コンパクトフラッシュTypeⅠ
コンパクトフラッシュTypeⅡ
IBM Microdrive

SmartMedia
xD-ピクチャーカード

メモリ スティック
メモリスティックPRO
メモリスティック デュオ
メモリスティックProデュオ

SDカード
MiniSDカード

マルチメディアカード（MMC）
RSマルチメディアカード（RS-MMC）

マルチメディアカードプラス
マルチメディアカードモバイル

デバイスをはずすときに
注意すること
使い終わったデバイスは、パソコンの電源を
つけたままでも取りはずしできます。
必ず、「デバイスの取り外し」の操作を行っ
てから取りはずしてください。
この操作を行わないと、デバイスの中のデー
タがこわれたり、正常に動作しなくなること
があります。

画面右下のこのアイコンをクリック
し、［……を安全に取り外します］とい
うメッセージが表示されたら、それ
をクリックする。このアイコンがな
いときは、 をクリックしてさがす

この画面が表示されたら、
［OK］をクリックしてデバイ
スをはずす

USBメモリは、USBコネクタに直
接セットできるのでデータの一
時保存や他のパソコンとのデー
タ受け渡しなどに便利

IEEE1394のコネクタ
には、このマークが
ついている

15in1カード リーダ

【
写
真
】

【
映
像
】

【
音
楽
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】
【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
日
々
の
備
え
】
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■
パ
ソ
コ
ン
に
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
た
と
き
は
、

『
サ
ポ
ー
ト 

ガ
イ
ド
』を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
パ
ソ
コ
ン
を
正
常
に
起
動
で
き
る
と
き
は
、

画
面
左
下
の
ス
タ
ー
ト 

ボ
タ
ン
を
ク
リ
ッ
ク
す

る
と
表
示
さ
れ
る﹇
ヘ
ル
プ
と
サ
ポ
ー
ト
﹈も
参

考
に
し
て
く
だ
さ
い
。W

indow
s

の
使
い
方
は
、

こ
の﹇
ヘ
ル
プ
と
サ
ポ
ー
ト
﹈画
面
の﹇W

indow
s 

Vista

の
使
用
﹈で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

■
ソ
フ
ト
や
周
辺
機
器
に
関
す
る
こ
と
は
、そ

れ
ぞ
れ
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
や
ヘ
ル
プ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

■
こ
の
章
に
は
、リ
カ
バ
リ 

デ
ィ
ス
ク
の
作
り

方
と
、シ
ス
テ
ム 
リ
カ
バ
リ
の
方
法
を
掲
載
し

ま
す
。

■
リ
カ
バ
リ 

デ
ィ
ス
ク
は
、シ
ス
テ
ム 

リ
カ
バ

リ
を
行
う
と
き
に
必
要
な
の
で
、作
っ
て
お
く

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

■
シ
ス
テ
ム 

リ
カ
バ
リ
は
、『
サ
ポ
ー
ト 

ガ
イ

ド
』に
記
載
さ
れ
て
い
る
方
法
を
試
し
て
も
、パ

ソ
コ
ン
が
起
動
し
な
い
場
合
や
正
常
に
動
作
し

な
い
場
合
に
行
う
復
旧
手
段
で
、パ
ソ
コ
ン
を

購
入
時
の
状
態
に
戻
し
ま
す
。
ハ
ー
ド
デ
ィ
ス

ク
の
購
入
後
に
作
っ
た
デ
ー
タ
は
、す
べ
て
消

去
さ
れ
る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

【
日
々
の
備
え
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
音
楽
】

【
映
像
】

【
写
真
】
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リ
カ
バ
リ 

デ
ィ
ス
ク
を
作
成
す
る 

シ
ス
テ
ム
の
リ
カ
バ
リ
を
行
う 

【
写
真
】

【
映
像
】

【
音
楽
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】
【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
日
々
の
備
え
】
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リ
カ
バ
リ 

イ
メ
ー
ジ
の
削
除

　

リ
カ
バ
リ 

デ
ィ
ス
ク
を
作
成
し
た
後
、

ハ
ー
ド
デ
ィ
ス
ク
の
使
用
可
能
領
域
を
増

や
し
た
い
場
合
は
、
リ
カ
バ
リ 

イ
メ
ー
ジ

を
削
除
し
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

注

：

リ
カ
バ
リ
Ｃ
Ｄ
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
作
成
し

て
い
な
い
場
合
は
、
リ
カ
バ
リ 

イ
メ
ー
ジ

を
削
除
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

リ
カ
バ
リ 

デ
ィ
ス
ク
を
作
成
す
る

パ
ソ
コ
ン
に
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
て
、
修
復
が
で
き
な
い
と
き
の
た
め
に
、
リ
カ
バ
リ 

デ
ィ
ス
ク
を
作
っ
て
お
く
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

リ
カ
バ
リ 

デ
ィ
ス
ク
が
あ
れ
ば
、
パ
ソ
コ
ン
を
工
場
出
荷
時
の
状
態
に
戻
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ハ
ー
ド
デ
ィ
ス
ク
の
内
容
を
完
全
に
消
去
し
、
工
場
出
荷
時
に
イ
ン
ス
ト
ー
ル
さ
れ
て
い
た
Ｏ
Ｓ
、
ソ
フ
ト
、
ド
ラ
イ
バ
を
再
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
ま
す
。

リカバリ ディスクを作成する

 

リ
カ
バ
リ 

デ
ィ
ス
ク
の
作
成

　

ハ
ー
ド
デ
ィ
ス
ク
に
格
納
さ
れ
て
い
る

リ
カ
バ
リ 

イ
メ
ー
ジ
か
ら
、
リ
カ
バ
リ 

デ
ィ
ス
ク
の
セ
ッ
ト
を
作
成
し
ま
す
。

　

こ
の
イ
メ
ー
ジ
に
は
、
工
場
出
荷
時
に
パ

ソ
コ
ン
に
イ
ン
ス
ト
ー
ル
さ
れ
て
い
た
Ｏ

Ｓ
（
オ
ペ
レ
ー
テ
ィ
ン
グ 

シ
ス
テ
ム
）、
ソ

フ
ト
、
ド
ラ
イ
バ
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

お
使
い
の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
で
作
成
で
き

る
リ
カ
バ
リ 

デ
ィ
ス
ク
は
１
セ
ッ
ト
の
み

で
す
。

　

作
成
し
た
リ
カ
バ
リ 

デ
ィ
ス
ク
は
、
お

使
い
の
パ
ソ
コ
ン
で
の
み
使
え
ま
す
。

 

Ｄ
Ｖ
Ｄ
と
Ｃ
Ｄ
の
違
い

　

リ
カ
バ
リ 

デ
ィ
ス
ク
を
Ｃ
Ｄ
で
は
な
く

Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
作
成
す
る
と
、
つ
ぎ
の
利
点
が
あ

り
ま
す
。

●

Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
Ｃ
Ｄ
よ
り
も
容
量
が
大
き
い
の

で
、
デ
ィ
ス
ク
が
少
な
く
て
す
み
ま
す
。

●

Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
の
ほ
う
が
作
成
に
時
間
が
か
か

り
ま
せ
ん
。

　

リ
カ
バ
リ 

デ
ィ
ス
ク
を
作
成
す
る
に
は
、

パ
ソ
コ
ン
に
、
Ｃ
Ｄ
／
Ｄ
Ｖ
Ｄ
書
き
込
み
ド

ラ
イ
ブ
、
ま
た
は
、
Ｃ
Ｄ
／
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
書
き

込
み
可
能
な
そ
の
他
の
ド
ラ
イ
ブ
が
搭
載
さ

れ
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

 

デ
ィ
ス
ク
の
数
と
作
業
の
中
止

　

リ
カ
バ
リ 

デ
ィ
ス
ク
に
使
用
さ
れ
る

デ
ィ
ス
ク
の
数
は
、
お
使
い
の
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
の
モ
デ
ル
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

　

デ
ィ
ス
ク
を
作
成
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
画

面
上
に
、
必
要
な
空
の
デ
ィ
ス
ク
の
数
が
示

さ
れ
ま
す
。

　

デ
ィ
ス
ク
の
作
成
は
、
デ
ィ
ス
ク
に
書
き

込
ま
れ
た
情
報
が
正
し
い
か
ど
う
か
を
確
認

す
る
た
め
に
、
あ
る
程
度
の
時
間
が
か
か
り

ま
す
。

　

作
業
は
い
つ
で
も
中
止
で
き
ま
す
。
次
に

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
行
す
る
時
は
、
中
止
し
た

場
所
か
ら
再
開
さ
れ
ま
す
。

【
日
々
の
備
え
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
音
楽
】

【
映
像
】

【
写
真
】
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リカバリ ディスクを
作成する

1 開いているすべてのプログラムを閉じます。

2 ［スタート］→［すべてのプログラム］ →［PCヘルプとツール］→
［システムのリカバリディスクを作成］の順にクリックします。

 ［ユーザー アカウント制御］が表示されます。

3 ［続行］をクリックします。
 ［ Recovery Manager］ウィンドウが表示されます。

4 ［次へ］をクリックします。

5 空のディスク（CDまたはDVD）を必要枚数用意し、最初の1枚を
挿入し、［次へ］をクリックします。

6 ［次へ］をクリックします。

 リカバリ ディスクの作成が開始されます。

7 複数枚のディスクに書き込む場合は、ディスクが作成されたら
そのディスクを取り出し、次のディスクを挿入して［次へ］をク
リックします。

 次のディスクの作成が開始されます。

8 ディスクが作成されたらディスクを取り出し、［次へ］をクリッ
クします。

9 ［終了］をクリックします。

作成したリカバリ ディスクにはラベル（リカバリ1、リカバリ2など）
を付け、安全な場所に保管してください。

【
写
真
】

【
映
像
】

【
音
楽
】

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
】

【
Ｌ
Ａ
Ｎ
と
周
辺
機
器
】
【
ト
ラ
ブ
ル
】

【
生
活
と
仕
事
】

【
日
々
の
備
え
】
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シ
ス
テ
ム 

リ
カ
バ
リ
の
実
行

　

シ
ス
テ
ム 

リ
カ
バ
リ
を
実
行
す
る
と
、

つ
ぎ
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

ハ
ー
ド
デ
ィ
ス
ク 

ド
ラ
イ
ブ
の
内
容
は

完
全
に
消
去
さ
れ
、
フ
ォ
ー
マ
ッ
ト
さ
れ

ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
作
成
し
た
す
べ
て
の

 

シ
ス
テ
ム
の
リ
カ
バ
リ
を
行
う

シ
ス
テ
ム
の
リ
カ
バ
リ
は
、
ハ
ー
ド
デ
ィ
ス
ク
の
リ
カ
バ
リ 

イ
メ
ー
ジ
か
ら
行
う
方
法
と
、
自
分
で
作
成
し
た
リ
カ
バ
リ 

デ
ィ
ス
ク
（
前
ペ
ー
ジ
参
照
）
を
使
う
方
法
と
、

Ｈ
Ｐ
の
サ
ポ
ー
ト
窓
口
で
購
入
し
た
リ
カ
バ
リ 

デ
ィ
ス
ク
を
使
う
方
法
が
あ
り
ま
す
。 （
リ
カ
バ
リ
デ
ィ
ス
ク
を
購
入
す
る
と
き
は
、http://w

w
w
.hp.com

/support/ 

に

ア
ク
セ
ス
し
、
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
お
よ
び
ド
ラ
イ
バ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
を
行
う
ペ
ー
ジ
で
お
使
い
の
パ
ソ
コ
ン
の
モ
デ
ル
を
検
索
し
て
購
入
し
て
く
だ
さ
い
）

デ
ー
タ
フ
ァ
イ
ル
が
削
除
さ
れ
ま
す
。
シ
ス

テ
ム 

リ
カ
バ
リ
に
よ
っ
て
、
工
場
出
荷
時

に
イ
ン
ス
ト
ー
ル
さ
れ
て
い
た
Ｏ
Ｓ
（
オ
ペ

レ
ー
テ
ィ
ン
グ 

シ
ス
テ
ム
）、
ソ
フ
ト
、
ド

ラ
イ
バ
が
再
イ
ン
ス
ト
ー
ル
さ
れ
ま
す
。

注

：

パ
ソ
コ
ン
で
Ｈ
Ｐ
ポ
ケ
ッ
ト 

メ
デ
ィ

ア 

ド
ラ
イ
ブ
を
使
っ
て
い
る
場
合
は(

一
部

の
モ
デ
ル
の
み)

、
シ
ス
テ
ム 

リ
カ
バ
リ 

プ

ロ
グ
ラ
ム
を
起
動
す
る
前
に
取
り
は
ず
し
て

く
だ
さ
い
。

 

シ
ス
テ
ム 

リ
カ
バ
リ
後
に
行
う
こ
と

　

工
場
出
荷
時
に
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
イ
ン
ス

ト
ー
ル
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
ソ
フ
ト（
パ
ソ

コ
ン
に
同
梱
さ
れ
て
い
る
Ｃ
Ｄ
か
ら
イ
ン
ス

ト
ー
ル
し
た
ソ
フ
ト
や
パ
ソ
コ
ン
購
入
後
に

イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
た
ソ
フ
ト
）
は
、
シ
ス
テ

ム 

リ
カ
バ
リ
後
に
再
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て

く
だ
さ
い
。

ハードディスクのリカバリ イメージから
システム リカバリを行う

●Windowsのスタート メニューから開始する方法

1 パソコンの電源を切ります。お使いのパソコンでHP ポ
ケット メディア ドライブを使用している場合は取り外
します。モニタ、キーボード、およびマウス以外に接
続されている周辺機器（USB接続機器、プリンタなど）
は、パソコンからすべて取り外してください。パソコ
ンの電源を入れます。

2 ［スタート］→［すべてのプログラム］ →［PCヘルプと
ツール］→［ Recovery Manager］の順にクリックします。

 ［ユーザーアカウント制御］が表示されます。

3 ［続行］をクリックします。
 ［Recovery Manager］ウィンドウが表示されます。

4 ［アドバンスドオプション］をクリックします。

5 ［システムリカバリ］を選択し、［次へ］をクリックします。
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リカバリ ディスクから
システム リカバリを行う

1 パソコンが動作する場合は、残しておきたいすべてのデータ 
ファイルをCDまたはDVDにバックアップします。完了したら、
ディスク トレイからバックアップ ディスクを取り出します。

2 リカバリ ディスク#1を、適切なドライブ トレイ（CDまたは
DVD）に挿入し、トレイを閉じます。

3 パソコンが動作している場合は、［スタート］→ロックボタンの
隣の ボタン→［シャット ダウン］の順にクリックします。

 パソコンが応答しない場合は、パソコンの電源が切れるまで、
約5秒間電源ボタンを押したままにします。

4 パソコンから、モニタ、キーボード、およびマウス以外のすべ
ての周辺機器を取り外します。

5 すべての外付けドライブを取り外し、お使いのコンピュータで
HPポケット メディア ドライブを使用している場合は、これも
取り外します。

6 電源ボタンを押し、パソコンの電源を入れます。
 リカバリ ディスクからリカバリが開始されます。

7 画面に説明が表示されたら、その説明に沿って操作します。

警告：システム リカバリ オプションにより、パソコンの購
入後に作成またはインストールしたすべてのデータやプロ
グラムが削除されます。残しておきたいデータは、必ずリ
ムーバブル ディスクにバックアップしておいてください。

8 次のディスクを要求された場合は、ディスクを挿入します。

9 リカバリ マネージャが終了したら、最後のディスクを取り出し
ます。

10 ［完了］をクリックします。
 パソコンが再起動し、一連の起動画面が表示されます。

Microsoft Windowsの初期セットアップを行う場合は、いくつ
かの質問に回答する必要があります。

11 パソコンの起動および登録作業を完了させて、デスクトップが
表示されるまで待ちます。その後パソコンの電源を切り、すべ
ての周辺機器を接続しなおしてから、パソコンの電源を入れま
す。

12 工場出荷時にパソコンにインストールされていなかったソフト
ウェアを再インストールします。

13 バックアップ ディスクから、ハードディスク ドライブにデータ
ファイルをコピーします。

 パソコンが再起動します。

警告：システム リカバリ オプションにより、パソコンの
購入後に作成またはインストールしたすべてのデータやプ
ログラムが削除されます。残しておきたいデータは、必ずリ
ムーバブル ディスクにバックアップしておいてください。

6 ［次へ］をクリックします。
 ［Microsoftシステム復元機能を実行しますか?］と表示されます。

7 ［いいえ］を選択し、［次へ］をクリックします。
 ［システムリカバリを実行しますか?］と表示されます。

8 ［はい］を選択し、［次へ］をクリックします。

9 ［ファイルを最初にバックアップしてください］または［ファイ
ルをバックアップせずに復元する］を選択し、［次へ］をクリッ
クします。

 システム リカバリが開始されます。

10 システム リカバリが終了したら［終了］をクリックします。
 パソコンが再起動します。

11 パソコンの起動および登録作業を完了させ、デスクトップが表
示されるまで待ちます。その後パソコンの電源を切り、すべて
の周辺機器を接続しなおしてから、パソコンの電源を入れます。

●システム起動中に開始する方法

1 パソコンの電源を切ります。必要であれば、パソコンの電源が
切れるまで電源ボタンを押したままにします。

2 お使いのパソコンでHPポケット メディア ドライブを使用して
いる場合は取り外します。パソコンから、モニタ、キーボード、
およびマウス以外のすべての周辺機器を取り外します。

3 電源ボタンを押して、パソコンの電源を入れます。

4 起動中にHP Inventのロゴが表示されたら、キーボードの［F11］
キーを押します。（通常の起動プロセスが再開されるまでに、

［F11］キーを押せる時間は数秒のみです）
 リカバリ マネージャ プログラムが開始されます。

5 画面に説明が表示されたら、その説明に沿って操作します。

警告：システム リカバリ オプションにより、パソコンの
購入後に作成またはインストールしたすべてのデータまた
はプログラムが削除されます。残しておきたいデータは、
必ずリムーバブル ディスクにバックアップしておいてくだ
さい。

6 パソコンの起動および登録作業を完了させて、デスクトップが
表示されるまで待ちます。その後コンピュータの電源を切り、
すべての周辺機器を接続しなおしてから、パソコンの電源を入
れます。
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