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1 Vytváření disků obnovy systému

Po prvním nastavení počítače vytvořte sadu disků obnovy úplného obrazu systému. Disky obnovy
systému lze v případě selhání nebo nestability sytému použít ke spuštění počítače a k obnově výchozího
nastavení operačního systému a softwaru.

Než vytvoříte disky obnovy systému, zvažte následující informace:

● K zálohování budete potřebovat kvalitní disky CD-R, DVD-R nebo DVD+R, které je nutné zakoupit
zvlášť.

POZNÁMKA: Disky na čtení-zapisování, jako například disky CD-RW a DVD±RW, nejsou
kompatibilní s HP Backup & Recovery Manager.

● Během tohoto procesu musí být počítač napájen z elektrické sítě.

● Pro daný počítač může být vytvořena jen jedna sada disků obnovy systému.

● Očíslujte jednotlivé disky předtím, než je vložíte do optické jednotky počítače.

● V případě nutnosti je možné před vytvořením disků obnovy systému jejich tvorbu zrušit. Po příštím
výběru položky Vytvořit disky CD nebo DVD pro obnovení nastavení softwaru a systému na
hodnoty od výrobce (důrazně doporučeno) budete vyzváni k pokračování v tvorbě disků.

Vytvoření sady disků obnovy systému:

1. Zvolte Start > Všechny programy > HP Backup & Obnova > HP Backup and Recovery
Manager.

2. Klepněte na tlačítko Další.

3. Klepněte na položku Vytvořit disky CD-ROM nebo DVD pro obnovu výchozího stavu
systémového softwaru (důrazně doporučeno) a potom klepněte na tlačítko Další.

4. Postupujte podle pokynů na obrazovce.
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2 Zálohování dat

POZNÁMKA: Můžete obnovit pouze ty soubory, které jste předtím zálohovali. Společnost HP
doporučuje co nejdříve po nastavení počítače použít nástroj HP Backup and Recovery Manager k
vytvoření zálohy celého disku.

S nástrojem HP Backup and Recovery Manager lze provádět následující úkoly:

● provádět pravidelné zálohy dat a chránit tak důležité systémové soubory,

● vytvářet body obnovy systému, které umožňují vrátit nežádoucí změny v systému obnovením
předchozího nastavení systému,

● plánovat zálohování v určitých intervalech nebo při určitých událostech.
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Kdy zálohovat
● V pevně daných intervalech,

POZNÁMKA: Nastavte si upozorňování na pravidelné zálohování dat.

● před opravou nebo obnovou počítače,

● před přidáním nebo změnami softwaru či hardwaru.

Kdy zálohovat 3



Doporučení pro zálohování
● Pomocí nástroje HP Backup and Recovery Manager vytvořte sadu disků obnovy systému.

● Pomocí nástroje HP Backup and Recovery Manager vytvořte body obnovy systému a pravidelně
je kopírujte na disky.

● Ukládejte osobní soubory do složky Dokumenty a pravidelně provádějte zálohy této složky.

● Zálohujte šablony uložené v souvisejících programech.

● Uložte vlastní nastavení okna, panelu nástrojů nebo nabídky sejmutím obrázku příslušného
nastavení.

Obrázek nastavení může ušetřit čas v případě, že potřebujete znovu nastavit hodnoty předvoleb.

Vytvoření kopie obrazovky a vložení do dokumentu textového editoru:

a. Zobrazte obrazovku.

b. Vytvořte kopii obrazovky.

Chcete-li vytvořit pouze kopii aktivního okna, stiskněte klávesy alt+fn+prt sc.

Chcete-li vytvořit kopii celé obrazovky, stiskněte klávesy fn+prt sc.

c. Otevřete dokument textového editoru a poté vyberte Úpravy > Vložit.

POZNÁMKA: Aby bylo možné provést zálohování a obnovení, musí být počítač připojen k externímu
zdroji napájení.

POZNÁMKA: Ovladače, nástroje a aplikace nainstalované společností HP mohou být zkopírovány
na disk CD nebo DVD pomocí nástroje HP Backup and Recovery Manager.
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Zálohování vybraných souborů a složek
Vybrané soubory nebo složky můžete zálohovat do oddílu obnovy na pevném disku, na volitelný externí
pevný disk nebo na optické disky (CD nebo DVD).

POZNÁMKA: Tento proces bude trvat několik minut v závislosti na velikosti souborů a na rychlosti
počítače.

Chcete-li zálohovat vybrané soubory a složky:

1. Zvolte Start > Všechny programy > HP Backup & Obnova > HP Backup and Recovery
Manager.

2. Klepněte na tlačítko Další.

3. Klepněte na položku Back up to protect system settings and important data files (Zálohovat
pro ochranu nastavení systému a důležitých datových souborů) a poté klepněte na tlačítko
Další.

4. Klepněte na položku Back up individual files and folders (Zálohovat jednotlivé soubory a složky)
a klepněte na tlačítko Další.

5. Postupujte podle pokynů na obrazovce.
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Zálohování celého pevného disku
Pokud provedete celkovou zálohu pevného disku, bude se ukládat celý obraz systému s operačním
systémem Windows®, nainstalovanými programy a všemi osobními soubory a složkami.

POZNÁMKA: Kopie úplného obrazu pevného disku může být uložena na jiném pevném disku, síťové
jednotce nebo na vytvořených discích obnovy systému.

POZNÁMKA: Tento proces může trvat déle než hodinu, v závislosti na rychlosti počítače a množství
zálohovaných dat.

Zálohování celého pevného disku:

1. Zvolte Start > Všechny programy > HP Backup & Obnova > HP Backup and Recovery
Manager.

2. Klepněte na tlačítko Další.

3. Klepněte na položku Back up to protect system settings and important data files (Zálohovat
pro ochranu nastavení systému a důležitých datových souborů) a poté klepněte na tlačítko
Další.

4. Klepněte na položku Backup entire hard drive (Zálohovat celý pevný disk) a poté klepněte na
tlačítko Další.

5. Postupujte podle pokynů na obrazovce.
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Vytvoření bodů obnovy
Při zálohování změn provedených od posledního zálohování se vytváří body obnovy systému. To
umožňuje uložit snímek pevného disku vytvořený v daný okamžik. Pokud potom budete chtít vrátit
změny, které byly provedeny v systému, je možné obnovit systém od určitého bodu obnovení.

POZNÁMKA: Při prvním použití funkce zálohování se automaticky vytváří první bod obnovení
systému (snímek úplného obrazu). Další body obnovení ukládají kopie změn provedených po prvním
zálohování.

Doporučujeme vytvořit body obnovy v následujících situacích:

● Před přidáním nebo výraznými změnami softwaru či hardwaru.

● Pravidelně, kdykoli systém funguje optimálně.

POZNÁMKA: Obnova k předcházejícímu bodu obnovení neovlivní soubory dat a zpráv elektronické
pošty, které byly vytvořeny po uložení daného bodu obnovení.

Postup vytvoření bodu obnovy systému:

1. Zvolte Start > Všechny programy > HP Backup & Obnova > HP Backup and Recovery
Manager.

2. Klepněte na tlačítko Další.

3. Klepněte na položku Back up to protect system settings and important data files (Zálohovat
pro ochranu nastavení systému a důležitých datových souborů) a poté klepněte na tlačítko
Další.

4. Klepněte na položku Create or manage Recovery Points (Vytvořit nebo spravovat body
obnovení) a potom klepněte na tlačítko Další.

5. Postupujte podle pokynů na obrazovce.
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Plánování zálohování
Pomocí nástroje HP Backup Scheduler (Plánovač zálohování) můžete naplánovat zálohování celého
systému, bodů obnovy nebo konkrétních souborů a složek. S tímto nástrojem lze naplánovat zálohování
v určitých intervalech (denně, týdně nebo měsíčně) nebo při určitých událostech, jako je spuštění
systému nebo když počítač připojíte k dokovací stanici (pouze u vybraných modelů).

Plánování zálohování:

1. Zvolte Start > Všechny programy > HP Backup & Obnova > HP Backup Scheduler.

2. Postupujte podle pokynů na obrazovce.

8 Kapitola 2   Zálohování dat



3 Provedení obnovy

POZNÁMKA: Obnovit lze pouze soubory, které jste předem zálohovali. Doporučujeme vytvořit
pomocí nástroje HP Backup and Recovery Manager zálohu celého disku co nejdříve po instalaci
systému.

HP Backup and Recovery Manager vám pomůže s následujícími úkoly pro zabezpečení vašich dat a
jejich obnovu v případě selhání systému:

● Obnova důležitých souborů – tato funkce vám pomůže znovu nainstalovat důležité soubory bez
provedení úplné obnovy systému.

● Provedení úplné obnovy systému – pomocí nástroje HP Backup and Recovery Manager je možné
obnovit úplný obraz systému v případě selhání nebo nestability systému. Tato aplikace se spouští
z vyhrazeného oddílu pro obnovu na pevném disku nebo z vytvořených disků obnovy systému.
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Obnova z disků pro obnovu systému
Postup provedení obnovy z disků pro obnovu systému:

1. Zálohujte všechny osobní soubory.

2. Vložte první disk obnovy systému do optické jednotky a restartujte počítač.

3. Postupujte podle pokynů na obrazovce.
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Obnova z pevného disku
Obnovu z pevného disku lze provést dvěma způsoby:

● ze systému Windows,

● z oddílu pro obnovu.

Obnova z pevného disku 11



Provedení obnovy ze systému Windows
Při obnově ze systému Windows postupujte následovně:

1. Zálohujte všechny osobní soubory.

2. Zvolte Start > Všechny programy > HP Backup & Obnova > HP Backup and Recovery
Manager.

3. Klepněte na tlačítko Další.

4. Klepněte na položku Recover important files or the entire system (Obnovit důležité soubory
nebo celý systém) a klepněte na tlačítko Další.

5. Postupujte podle pokynů na obrazovce.
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Provedení obnovy z oddílu pro obnovu na pevném disku
Provedení obnovy z oddílu pro obnovu na pevném disku:

1. Zálohujte všechny osobní soubory.

2. Restartuje počítač. Než se zavede operační systém Windows, stiskněte klávesu f11.

3. Vyberte jednu z možností obnovy a klepněte na tlačítko Další.

4. Postupujte podle pokynů na obrazovce.

Obnova z pevného disku 13
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