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1 Přehled

Pro ochranu vašich informací použijte Zálohování a zotavení systému Windows® pro zálohování
jednotlivých souborů a složek, zálohování celého pevného disku (jen vybrané modely), vytvoření disků
pro opravu systému (jen vybrané modely), nebo vytvoření bodů obnovení systému. V případě selhání
systému, můžete použít záložní soubory pro obnovení obsahu vašeho počítače.

Zálohování a zotavení systému Windows nabízí následující možnosti:

● Tvorba disku pro opravu systému (jen vybrané modely)

● Zálohování jednotlivých souborů a složek

● Tvorba bitové kopie systému (jen vybrané modely)

● Naplánování pravidelných záloh (jen vybrané modely)

● Vytváření bodů obnovy systému

● Obnova jednotlivých souborů

● Obnova počítače do předchozího stavu

● Obnova informací s použitím nástrojů obnovy

POZNÁMKA: Podrobnější pokyny naleznete vyhledáním těchto témat v Nápovědě a odborné pomoci.

POZNÁMKA: Pro případ nestability systému doporučuje společnost HP, abyste vytiskli postup obnovy
a uložili jej pro pozdější využití.
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2 Zálohování dat

Zotavení po selhání systému je tak úplné, jak je úplná vaše poslední záloha. Disky pro opravu systému
(jen vybrané modely) a první zálohu byste měli vytvořit okamžitě po instalaci softwaru. Jakmile přidáte
nový software a datové soubory, měli byste pokračovat v pravidelném zálohování vašeho systému, aby
byla záloha stále aktuální. Disky pro opravu systému (jen vybrané modely) se používají ke spuštění
počítače a opravě operačního systému v případě jeho nestability nebo selhání. Pokud dojde k selhání,
můžete pomocí první a následných záloh obnovit vaše data a nastavení.

Můžete zálohovat vaše informace na volitelný externí pevný disk, síťový disk nebo na disky.

Při zálohování si dejte pozor na následující:

● Ukládejte osobní soubory do knihovny Dokumenty a pravidelně provádějte zálohy.

● Pravidelně zálohujte šablony uložené v souvisejících programech.

● Uložte vlastní nastavení okna, panelu nástrojů nebo nabídky sejmutím obrázku příslušného
nastavení. Obrázek nastavení může ušetřit čas v případě, že potřebujete znovu nastavit hodnoty
předvoleb.

Vytvoření snímku obrazovky:

1. Zobrazte obrazovku, kterou chcete sejmout.

2. Vytvořte kopii obrazovky.

Chcete-li vytvořit pouze kopii aktivního okna, stiskněte klávesy alt+fn+prt sc.

Chcete-li vytvořit kopii celé obrazovky, stiskněte klávesy fn+prt sc.

3. Otevřete dokument textového editoru a poté vyberte Úpravy > Vložit.

Snímek obrazovky se uloží do dokumentu.

4. Uložte dokument.

● Při zálohování na disky použijte jakýkoliv typ disků (zakoupeny zvlášť): CD-R, CD-RW, DVD+R,
DVD+R DL, DVD-R, DVD-R DL nebo DVD±RW. Typ disku, který použijete, závisí na typu optické
jednotky použité ve vašem počítači.

POZNÁMKA: Disky DVD a dvouvrstvé DVD (DL) pojmou více informací než disky CD a proto
jich budete potřebovat méně.

● Při zálohování na disky každý z nich očíslujte dříve, než jej vložíte do optické jednotky počítače.

Pro vytvoření zálohy pomocí Zálohování a zotavení, proveďte následující kroky:

2 Kapitola 2   Zálohování dat



POZNÁMKA: Ujistěte se, že je počítač připojen ke střídavému proudu dříve, než začnete proces
zálohování.

POZNÁMKA: Proces zálohování může zabrat více než hodinu v závislosti na velikosti souboru a
rychlosti počítače.

1. Vyberte Start > Všechny programy > Údržba > Zálohování a zotavení.

2. Pro nastavení zálohy, vytvoření bitové kopie systému (jen vybrané modely) nebo vytvoření disku
pro opravu systému (jen vybrané modely) postupujte dle pokynů na obrazovce.

POZNÁMKA: Windows® má funkci Řízení uživatelských účtů, která zlepšuje zabezpečení
vašeho počítače. Při instalaci aplikací, spouštění nástrojů nebo změně nastavení Windows se
může zobrazit dialog požadující vaše oprávnění nebo heslo. Více informací v Nápovědě a odborné
pomoci Windows.
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3 Provedení obnovy

V případě selhání nebo nestability systému poskytne počítač následující nástroje pro obnovu vašich
souborů:

● Nástroje pro zotavení systému Windows: Zálohování a zotavení systému Windows můžete použít
pro obnovu informací, které jste dříve zálohovali. Můžete také použít opravu spouštění Windows
pro napravení potíží, které by mohly Windows bránit, aby se správně spustily.

● Nástroje obnovy f11: Můžete použít nástroje obnovy f11, který obnoví původní obraz pevného
disku. Tento obraz obsahuje operační systém Windows a softwarové programy instalované
výrobcem.

POZNÁMKA: Pokud nemůžete váš počítač spustit a použít disky pro opravu systému, které jste
vytvořili dříve (jen vybrané modely), musíte zakoupit DVD operačního systému Windows 7, počítač
restartovat a opravit operační systém. Další informace naleznete v části této příručky „Použití DVD
operačního systému Windows 7 (zakoupeno zvlášť)“.
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Použití nástrojů obnovy Windows
Pro obnovení dříve zálohovaných informací postupujte dle těchto kroků:

1. Vyberte Start > Všechny programy > Údržba > Zálohování a zotavení.

2. Pro obnovení nastavení systému, celého počítače (jen vybrané modely) nebo vašich souborů
postupujte podle pokynů na obrazovce.

POZNÁMKA: Windows má funkci Řízení uživatelských účtů, která zlepšuje zabezpečení vašeho
počítače. Při instalaci aplikací, spouštění nástrojů nebo změně nastavení Windows se může zobrazit
dialog požadující vaše oprávnění nebo heslo. Více informací v Nápovědě a odborné pomoci Windows.

Pro obnovu vašich informací pomocí Opravy spouštění postupujte dle těchto kroků:

UPOZORNĚNÍ: Pomocí Opravy spouštění zcela vymažete obsah pevného disku a přeformátujete
pevný disk. Veškeré soubory, které jste vytvořili a veškerý software instalovaný na počítači budou trvale
vymazány. Jakmile je formátování dokončeno, systém obnovy obnoví operační systém, stejně tak jako
ovladače, software a nástroje ze zálohy, která se používá pro obnovu.

1. Pokud je to možné, zálohujte vaše osobní soubory.

2. Je-li to možné, zkontrolujte, zda existuje na disku oddíly HP Recovery a Windows.

Oddíl Windows naleznete tak, že vyberete Start > Počítač.

Oddíl HP Recovery naleznete tak, že vyberete Start, klepnete pravým tlačítkem na Počítač,
Spravovat a poté na Správa disků.

POZNÁMKA: Pokud není oddíl HP Recovery nebo Windows na seznamu, budete muset obnovit
operační systém a programy pomocí disku DVD operačního systému Windows 7 a disku Drive
Recovery (Obnova ovladačů) (oba nutno zakoupit zvlášť). Další informace naleznete v části této
příručky „Použití DVD operačního systému Windows 7 (zakoupeno zvlášť)“.

3. Pokud jsou oddíly Windows a HP Recovery na seznamu, restartujte počítač a stiskněte f8 dříve,
než se zavede operační systém Windows.

4. Zvolte Oprava při spuštění.

5. Postupujte podle pokynů na obrazovce.

POZNÁMKA: Další informace o obnově informací pomocí nástrojů Windows viz vyhledávání těchto
témat v Nápovědě a odborné pomoci.
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Použití f11
UPOZORNĚNÍ: Při použití f11 se úplně vymaže veškerý obsah pevného disku a pevný disk se znovu
zformátuje. Veškeré soubory, které jste vytvořili a veškerý software instalovaný na počítači budou trvale
vymazány. Obnova pomocí f11 znovu nainstaluje operační systém a programy HP a ovladače, které
byly instalovány výrobcem. Software, který nebyl instalován výrobcem musí být nainstalován.

Pro obnovu původního obrazu pevného disku pomocí f11 postupujte následovně:

1. Pokud je to možné, zálohujte vaše osobní soubory.

2. Je-li to možné, zkontrolujte, zda existuje na disku oddíl HP Recovery: vyberte Start, klepněte
pravým tlačítkem myši na položku Počítač, klepněte na Spravovat a poté na Správa disků.

POZNÁMKA: Pokud nebyl oddíl HP Recovery na seznamu, budete muset obnovit operační
systém a programy s použitím disku DVD operačního systému Windows 7 a disku Driver
Recovery (Obnova ovladačů) (oba nutno zakoupit zvlášť). Další informace naleznete v části této
příručky „Použití DVD operačního systému Windows 7 (zakoupeno zvlášť)“.

3. Pokud byl oddíl HP Recovery na seznamu, restartujte počítač a poté stiskněte esc ve chvíli, kdy
je ve spodní části obrazovky zobrazena zpráva „Press ESC key for Startup Menu“ (Pro zobrazení
nabídky Startup stiskněte ESC).

4. Jakmile se na obrazovce zobrazí zpráva „Press <F11> for recovery“ (Stiskněte klávesu F11 pro
obnovení), stiskněte klávesu f11.

5. Postupujte podle pokynů na obrazovce.
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Použití DVD operačního systému Windows 7 (zakoupený
zvlášť)

Pokud nemůžete váš počítač spustit a použít disky pro opravu systému, které jste vytvořili dříve (jen
vybrané modely), musíte zakoupit DVD operačního systému Windows 7, počítač restartovat a opravit
operační systém. Zajistěte, aby nejnovější úplná záloha pevného disku (uložená na discích pro obnovu
nebo na externím disku), byla jednoduše dostupná. Pokud si chcete objednat DVD operačního systému
Windows 7, přejděte na http://www.hp.com/support, vyberte svou zemi nebo oblast a postupujte podle
pokynů na obrazovce. DVD můžete také objednat telefonicky u technické podpory. Kontaktní informace
naleznete v příručce Worldwide Telephone Numbers (Světová telefonní čísla) dodané s počítačem.

UPOZORNĚNÍ: Pokud použijete DVD operačního systému Windows 7, celý obsah vašeho pevného
disku bude vymazán a pevný disk bude zformátován. Veškeré soubory, které jste vytvořili, a veškerý
software instalovaný na počítači budou trvale vymazány. Když je formátování dokončeno, proces
zotavení vám pomůže obnovit operační systém, stejně tak jako ovladače, software a nástroje.

Pokud chcete zahájit zotavení pomocí DVD operačního systému Windows 7, postupujte následovně:

POZNÁMKA: Tento proces může trvat několik minut.

1. Pokud je to možné, zálohujte vaše osobní soubory.

2. Restartujte počítač a vložte DVD operačního systému Windows 7 do optické jednotky dříve, než
se zavede operační systém Windows.

3. Po výzvě stiskněte jakoukoliv klávesu na klávesnici.

4. Postupujte podle pokynů na obrazovce.

5. Klepněte na Další.

6. Vyberte Opravit počítač.

7. Postupujte podle pokynů na obrazovce.

Použití DVD operačního systému Windows 7 (zakoupený zvlášť) 7
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