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Uvod

Tato pfirucka popisuje spravnou instalaci pracovni stanice, polohu téla pfi praci a spravné zdravotni a
pracovni navyky pro uzivatele pocitact v praci, doma, ve Skole a na cestach. Dale tato pfirucka
obsahuje bezpec¢nostni informace pro praci s elektrickymi a mechanickymi souc¢astmi platné pro
vSechny produkty HP.

Tento dokument je k dispozici také na adrese www.hp.com/ergo

/\ VAROVANI! Zabraiite nadmérnému zahtati notebooku.

Abyste snizili riziko Urazu zplsobenych teplem nebo prehfati pocitace,nepokladejte si pocita¢ na klin
a neblokujte ventilaéni otvory pocitaCe. Pocita¢ pouzivejte pouze na pevném rovném povrchu. Dejte
pozor, aby proudéni vzduchu nebranil jiny pevny povrch, jako napfiklad tiskarna, ani mékky povrch,
napfiklad polStare, silné pokryvky ¢i Saty. Do kontaktu s kiizi nebo mékkym povrchem, jako jsou
polstare, silné pokryvky nebo Saty, nesmi za provozu pfijit ani adaptér stfidavého proudu. Pocitac

a adaptér stfidavého proudu splfuji limity pro teplotu uzivateldm pfistupnych povrchi, které jsou

definovany v mezindarodnim standardu pro bezpecnost zafizeni informacnich technologii (IEC 60950).

/\ VAROVANI! Vénuijte pozornost pocitiim bolesti & nepohodii.

Doporucéeni uvedena v této Prirucce bezpecné a pohodineé obs/uhy umozni minimalizovat riziko
bolesti a nepohodli a zvysit vase pohodli.
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1 Zameérte se na pohodli

VsSimejte si neprirozenych poloh a vyhledejte pohodinou
polohu

PFi pouzivani pocitace pfijimate rozhodnuti, ktera maji vliv na vase pohodli, zdravi, bezpe¢nost a
produktivitu. To plati pfi praci se stolni klavesnici a monitorem v kancelafi, stejné jako pfi praci

s notebookem na kolejnim pokoiji, s tabletem v kuchyni nebo s pocitaem typu handheld na letisti. Ve
vSech téchto pfipadech volite polohu téla odpovidajici pouzivané technologii.

PFi praci, studiu i hfe miiZze dlouhodobé setrvavani v jedné poloze vyvolat pocit nepohodli a Unavu ve
vasich svalech a kloubech. NezUstaveijte pfi praci s pocitacem celou dobu v jediné poloze; namisto
toho pravidelné stfidejte nékolik poloh vsedé i vestoje a najdéte si v kazdé z nich svou zénu pohodli.
Mnozi lidé nezaujimaji u pocitae polohu vestoje, protoze na to nejsou zvykli. Pokud se vSak o to
pokusi, zjisti, ze se citi mnohem lépe, pokud béhem dne obc¢as zaujmou polohu vestoje.

F el

SPRAVNA POLOHA vzpfimena SPRAVNA POLOHA s opfenymi zady SPRAVNA POLOHA vestoje

Neexistuje zadna ,univerzalni“ poloha,ktera by byla vhodna pro vSechny lidi a vSechny ¢€innosti;
zadné usporadani, které by bylo pohodiné pro vSechny Casti téla. Vyménte pfistup ,sednout si a dal
to nefesit” za pfistup ,vSimat si nepfirozenych poloh a vyhledat pohodinou polohu®. Uvédomte si
souvislost mezi vasim télem a technologii, se kterou pracujete, a na zakladé toho se rozhodnéte,
kterou ¢ast téla premistite a kdy. Nékdy je vhodné&jsi zménit polohu téla, jindy je tfeba pfizpUsobit
technologii; nékdy je tfeba udélat oboji.

Vsimejte si, kdy se Casti vaseho téla nepohybuji, zaujimaji nepfirozené polohy, jsou napnuté nebo
seviené, a kdy dychate mélce. Budte obzvlasté pozorni, kdyz pracujete na slozitych a naro¢nych
ukolech nebo pod ¢asovym tlakem. Vénujte pozornost upravé polohy svého téla zejména po poledni,
kdy jste nachylnéjsi k unavé. Vyhnéte se zaujimani ,Zelvi polohy*,kdy je vas krk v nepfirozené
poloze, hlava je mimo osu patefe a zada nejsou opfena o zidli. Pfechazeni mezi polohami vsedé a
vestoje a dychani zhluboka prospiva vasi patefi, kloublim, svalim, plicim a obéhovému systému.
Pokud neni vase pracovisté uzplsobeno pro praci v sedé i vestoje, zvazte prfechod do polohy vestoje

VSimejte si nepfirozenych poloh a vyhledejte pohodinou polohu 1
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pfi telefonovani a pokuste se absolvovat schizky pfi chiizi namisto sezeni v konferenéni mistnosti.
Secteno a podtrzeno: mizete se védomé rozhodnout pro pohyb, kterym vam umozni citit se
pohodiné a zachovat vykonnost, nebo muizete sklouznout do nepohodiné a méné produktivni polohy.

Je to vaSe rozhodnuti, na které byste méli myslet cely den.

BUDTE VSIMAVI Vsimeite si nepfirozenych poloh. Nesklouzavejte do nepfirozenych, nepohodinych
a méné produktivnich poloh jako je ,Ze/vd".

Vytvorte si zdravé navyky

Na pracovisti i doma si vybudujte pozitivni vztahy a najdéte zdravé zplsoby omezeni stresu. Dychejte
zhluboka a pravidelné. Kazdych 20 minut si udélejte kratkou prestavku — postavte se, projdéte se,
protahnéte se a zahled'te se do dalky. Najdéte si ,ergonomického asistenta“, s nimz se budete
vzajemné hlidat a upozoriovat se na potfebu zmény polohy a pohybu.

Na pohodli a bezpedi pfi praci s po€itatem ma vliv i vas celkovy zdravotni stav. Studie prokazaly, ze
mnoho rlznych typl zdravotnich potizi mize zvysit riziko nepohodli, poruch svall a kloub(, nebo

i Urazl. (Viz Sledovani zdravotnich navykd a cviceni na strance 20.) Pokud se budete vyhybat
nepfiznivym zdravotnim podminkam a pravidelnym cvi¢enim zvy$ovat svou fyzickou kondici, mlzete
vylepsit svUj celkovy zdravotni stav a odolnost v(¢i sedavé praci. Berte ohled na své pripadné
zdravotni potize a dalSi zdravotni faktory, které by vas mohly ovlivhovat, a budte si védomi svych
osobnich limitd.

Kapitola 1 Zameéfte se na pohodli



Pohodlna prace s pocitacem pro déti

Doporuceni v této pFirucce plati pro uzivatele pocitact vSech vékovych kategorii. Dospéli se ¢asto
musi odnaucovat nespravné navyky pro praci s pocitatem, ale déti, zejména v nizkém véku, nemaji
zazité navyky a ucitelé jim mohou pomoci osvoijit si spravné navyky pro praci s pocitatem od samého
zacCatku. Rodice i uCitelé by méli sledovat a vést déti, které maji ve své péci. Zacnéte déti co nejdiive
ucit celozivotnimu navyku naslouchani jejich télim, citlivosti k nepfirozenym poloham a vyhledavani
pohodiné polohy. (Viz Dohled nad détmi pouzivajicimi pocitace na strance 19.)

Pohodina prace s pocitaem pro déti 3
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2 Serizeni zidle

Zamérte se na pohodli svych chodidel, nohou, zad a ramen

Chcete-li se naudit, jak pfechazet mezi vzpfimenou polohou a polohou s opfenymi zady, seznamte se
piné se sefizovacimi mechanismy své zidle. Nemate-li tisté€nou uzivatelskou pfirucku ke své zidli,
vyhledejte ji na webu vyrobce. Piekvapivé mnoho lidi se nikdy nenaucilo pIné vyuzivat moznosti
sefizeni své Zidle. Cas vénovany spravnému sefizeni zidle se vam vsak vrati ve zvy$eném pohodli a
produktivité.

1. Zcela se v zidli oprete a sefidte vysku sedaku tak, aby vase chodidla spodivala pevné na
podlaze a necitili jste zadny tlak na zadni strany stehen. Upravte hloubku sedaku tak, abyste
mezi podkolenim a hranou sedaku meéli mezeru alespon na dva prsty. Nema-li vase zidle
moznost sefizeni hloubky a citite tlak na zadni strany nohou, potfebujete mozna jinou zidli, ktera
bude Iépe vyhovovat vaSemu télu.

SPRAVNA POLOHA Upravte vysku sedaku tak, aby chodidla zcela spo&ivala na zemi a hloubku sedaku tak, aby se
hrana sedaku nedotykala podkoleni.

2. Upravte tuhost naklonu tak, abyste mohli snadno udrzovat polohu s opfenymi zady. Naklonéna
opérka nohou vam m{ize pomoci tuto polohu udrzet.

4 Kapitola 2 Sefizeni zidle



SPRAVNA POLOHA Upravte tuhost naklonu a v pfipadé potfeby pouZijte naklon&nou opérku nohou, ktera vam
pomUze udrzovat polohu.

3. Zjistéte, zda je vaSe zidle vybavena doplhkovymi prvky pro podporu zad, které Ize sefidit pro
pohodInégjsi sezeni. Pokud ano, sefidte podpéru zad na zidli tak, aby odpovidala zakfiveni vasi
patere.

4. Mozna zjistite, Ze kdyZ si podeprete predlokti , budou se vase ramena citit pohodInéji; opérky
predlokti by vSak nemély zplUsobovat, ze budete mit pokréena ramena, vyvijet nadmeérny tlak na
lokty ani vychylovat paze do stran.

SPRAVNA POLOHA Opérka prediokti vam m(ize pomoci drzet ramena uvoln&na.

Zamérte se na pohodli svych chodidel, nohou, zad a ramen
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Poté, co se seznamite s mechanismy sefizeni Zidle, pfechazejte mezi vzpfimenou a opfenou polohou
a vSimejte si, kdy se vase télo citi pohodiné. Sami se rozhodnéte, které polohy téla a Zidle pfinaseji
nejvyssi pohodli a produktivitu.

Volba polohy téla v ramci vasi zény pohodli bude pravdépodobné zaviset na vykonavané cinnosti.
Napfiklad poloha s opfenymi zady vam muze pfipadat pohodIné&jsi pro praci s e-mailem a vzpfimena
poloha zase pro ukoly, pfi nichZz musite ¢asto nahlizet do papirovych dokumentd nebo knih. Pokud
vasi zidli pouzil nékdo jiny, sefidte si ji zpét do polohy, ktera je pro vas osobné nejpohodInéjsi a
nejproduktivnéjsi. Zajistéte, abyste mohli pod stolem volné pohybovat nohama.

Casto se pohybujte

Zvyste své pohodli a produktivitu tim, Ze budete pravidelné pfechazet mezi polohami vestoje a vsedé.
Vyhnéte se dlouhodobému setrvavani v jedné poloze, protoZe to mlze vyvolat napéti a nepohodli ve
svalech a kloubech. Sledujte své télo a rozhodnéte se, zda se potiebujete pohnout. Nékdy je
vhodnéjsi zménit polohu téla, jindy je tfeba pfizplsobit vybaveni, s nimz pracujete; nékdy je treba
udélat oboji.

6 Kapitola 2 Sefizeni zidle



3 Uprava pracovni plochy

Zameérte se na pohodli svych ramen, pazi a rukou

Kdyz pfechazite mezi polohami, zvazte také Upravu pracovni plochy tak, aby se vase ramena, paze a
ruce citily pohodiné. Ramena by méla byt uvolnéna a lokty by mély pohodiné viset podél téla.
Predlokti, zapéstia ruce by mély zaujimat pfimou, neutralni polohu. Moznosti sefizeni pracovni
plochy, klavesnice a polohovaciho zafizeni maji vliv na vase pohodli a produktivitu.

SPRAVNA POLOHA Upravte svou pracovni plochu tak, aby
ramena byla uvolnéna a zapésti a ruce zaujimaly pfimou, neutralni
polohu.

Zamérte se na pohodli svych ramen, pazi a rukou 7



NESPRAVNA POLOHA Neopirejte dlané o pracovni plochu ani pfili§ NESPRAVNA POLOHA Neohybeijte zapésti pfili dovnitr.
neohybejte zapésti doll.

Tipy pro usporadani pracovni plochy:
e Umistéte klavesnici pfimo pfed sebe, abyste nemuseli natacet krk ani trup.

e  Upravte vysku své pracovni plochy s ohledem na pohodli svych ramen, pazi a rukou. Ramena
by méla byt uvolnénd a lokty by mély pohodiné viset podél téla. Stfedni Fadek klavesnice (ten,
v némz se nachazi klavesa ,L“) by mél byt pfiblizné ve vySce vaseho lokte. Nastavte vysku
pracovni plochy tak, abyste nekr€ili rameny.

e Pracovni plocha a také klavesnice a polohovaci zafizeni mohou mit prvky pro sefizeni naklonu,
které Ize vyladit tak, abyste mohli udrzovat ruce v roviné s predloktim a zapésti napfimena.
Vyhnéte se ohybani zapésti pfi psani nebo pouzivani polohovaciho zafizeni.

¥ TIP: Pokud je pro vas obtizné psat se zapéstimi v pfimé, neutralni poloze, mohlo by pro vas
byt pohodInégjsi pouzivat klavesnici nebo polohovaci zafizeni alternativniho designu.

e Pokud pouzivate klavesnici o pIné Sifce a polohovaci zafizeni mate na pravé strané, vénuijte
obzvlastni pozornost pohodli vasi paze a ramene. Pokud se musite natahovat, abyste dosahli
na polohovaci zafizeni a odtahovat pfitom loket od téla, zvazte pouziti klavesnice bez
Cislicového bloku.

e Umistéte polohovaci zafizeni tésné ke klavesnici na pravé nebo levé strang, nebo tésné pred
predni hranu klavesnice. Pokud pouzivate podlozku pod klavesnici, ujistéte se, Zze je dostatecné
Siroka na to, aby se na ni ves$lo i polohovaci zafizeni.

e Nacvicte si sefizovani vySky podlozky pod klavesnici a polohovacim zafizenim pokazdé, kdyz
zménite polohu. Pokud stojite, upravte vysku pracovni plochy podle vySky vasich podpatk( nebo
tloustky podrazek. To je obzvlasté dllezité pro zZeny, které nosi mnoho rGznych typu obuvi.

Béhem dne si vS§imejte pocitli nepfirozenosti nebo nepohodli a upravujte polohu svého téla a své
pracovisté tak, abyste zvysili své pohodli a produktivitu.

Pri psani a ovladani polohovaciho zarizeni a dotykového
displeje sledujte, zda necitite napéti v rukou nebo prstech

Pfi psani a ovladani polohovaciho zafizeni a dotykového displejesleduijte, zda necitite v rukou a
prstech napéti nebo nepohodli.

8 Kapitola 3 Uprava pracovni plochy



PFi psani si vSimejte, jako silou tisknete klavesy. Pouzivejte minimalni silu potfebnou pro stisknuti
klavesy. Vyhnéte se zbyte¢nému napinani palcu i ostatnich prstl. Mozna vas prekvapi, Ze pocit
napéti mizete mit i v prstu, ktery pravé nepouzivate ke psani nebo ovladani polohovaciho zafizeni &i
dotykového displeje.

Drzte polohovaci zafizeni volné. Pohybuijte polohovacim zafizenim celou pazi a ramenem, ne jen
zapéstim. Udrzujte zapésti zpfima a ruku uvolnénou; klikejte zlehka. Nechte ruku, ktera ovlada
polohovaci zafizeni, ob&as odpocinout; pravidelné predavejte ovladani druhé ruce. Pomoci softwaru
polohovaciho zafizeni pfepnéte pfifazeni tlaCitek. Pomoci ovladaciho panelu upravte nastaveni
polohovaciho zafizeni. Chcete-li napfiklad redukovat nebo eliminovat zvedani mysi, zkuste zvysit
nastaveni akcelerace. Pokud polohovaci zafizeni nepouzivate, nedrzte je. Dejte z n&j ruku pryc.

Diky opérkam se vase ruce mohou citit uvolnénéji a pohodinéji. Opérka dlané mize poskytnout oporu
béhem prestavek, ale pfi psani nebo pouzivani polohovaciho zafizeni umoznéte zapéstim volny
pohyb.

PFi psani a ovladani polohovaciho zafizeni a dotykového displeje sledujte, zda necitite napéti 9
v rukou nebo prstech



4 Serizeni monitoru

Zamérte se na pohodli hlavy, krku a trupu

10

Neexistuje zadné ,univerzalni“ umisténi monitoru, pfi némz by se vSechny ¢asti téla neustale c/fily
dobre. Béhem dne se na zakladé pocitd vasich o¢i, krku, ramen a zad rozhodujte, ktera ¢ast vaseho
téla zméni polohu a kdy. Umisténi, méfitko zobrazeni a osvétleni jsou dllezZité faktory, které ovliviuiji
vase pohodli a produktivitu. Pokud napfiklad mate suché o¢€i, zkuste na chvili posunout monitor nize
a pravidelné mrkat. Pokud vase oci zacnou byt unavené, zvétSete méfitko zobrazeni, aby se objekty
na obrazovce jevily vétSi. MGzZe vam také pomoci pfitdhnout si monitor blize, vypnout svételné zdroje,
které osliuji, a nechat o¢i ¢asto odpocivat. Pokud se divate dolll a zaénete citit nepohodli v oblasti
krku, zkuste posunout monitor vySe. Hlava by méla spocivat na ramenou pohodiné a zada by méla
byt zcela oprena o zidli.

/

SPRAVNA POLOHA Udrzujte hlavu v pohodiné rovnovaze se zady
zcela opfenymi o zidli.

Tipy pro sefizeni monitoru:

e Umistéte monitor do mista bez oslfujicich svétel a odrazd. Vyhnéte se vyskytu jasnych
svételnych zdroji v zorném poli.

e Umistéte monitor pfimo pfed sebe, abyste nemuseli natacet krk a trup.

e Abyste nemuseli natahovat krk dopfedu k tomu, abyste vidéli na prili§ maly text, vyzkouseijte si
rizné moznosti nastaveni méfitka zobrazeni, napfiklad na 125 % nebo i vice. Pfi pouzivani
pocitace je produktivita nejvyssi, pokud je vyska jednotlivych znakd mezi 3 a 4 mm.
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NESPRAVNA POLOHA Nenatahuijte krk dopiedu.

¥ TIP: U nékterych pocitacu Ize méfitko zobrazeni nastavit pfidrzenim klavesy ctrl a otoéenim
koleCkem mysi nebo pouzitim gesta pro zménu méfitka na zafizeni TouchPad.

SPRAVNA POLOHA Upravte pozorovaci vzdalenost tak, abyste dobFe vidéli na text.

Chcete-li stanovit pohodlnou pozorovaci vzdalenost, natahnéte pazi smérem k monitoru se
zat'atou pésti a umistéte monitor do blizkosti kloub(l prstll. S hlavou pohodiné spocivajici na

ramenou vyladte svou pozorovaci vzdalenost posunutim monitoru dozadu ¢i dopfedu. Méli byste

byt schopni zfetelné vidét text na monitoru.

Zaméfte se na pohodli hlavy, krku a trupu

11



i DULEZITE: Priizkumy ukazuji, e mnozi uzivatelé pogitadt, véetné malych déti, vidi obraz na
monitoru rozostiené, protoze potfebuji, ale nepouzivaji, korekci zraku. Déti, které nevidi dobfe,
jsou nachylnéjsi k porucham &teni. VSichni uzivatelé pocitacu by si méli nechat pravidelné
kontrolovat zrak o¢nim Iékafem. Néktefi z nich mozna budou potfebovat bryle, jini si budou
muset nechat pfedepsat nové bryle nebo zvlastni bryle pro praci s pocitacem.

e  Upravte vySku monitoru tak, abyste méli hlavu ve vyvazené poloze. Hlava by se neméla
naklanét dopfedu a krk by nemél byt nepohodiné sklonén dopfedu ani dozadu. Pfi pohledu na
stfed obrazovky by zrak mél smérovat mirné dolG. Ackoli mnohym uzivatelim pfipada pohodiné
umistit monitor tak, aby byl horni fadek textu tésné pod Urovni o€i, mozna zjistite, ze kdyz si
monitor zvednete mirné nad tuto Uroven, bude se vas krk citit pohodIngji. Na druhou stranu,
pokud mate suché odi, je pro vas vhodnégjsi snizit vySku monitoru pod uroven o¢i, protoze tak
budou o¢ni vicka pokryvat vétsi plochu o€i. Abyste nemuseli zaklanét hlavu, je mozné si nastavit
monitor velmi nizko tak, abyste se na néj divali skrze spodni ¢ast CoCek multifokalnich bryli.
Neéktefi uzivatelé davaji prednost zvlastnim brylim uréenym specialné pro praci s pocitacem.

SPRAVNA POLOHA Néktefi uzivatelé multifokalnich bryli NESPRAVNA POLOHA Pokud musite zaklanét hlavu, znamena
shledavaji, Ze nizko umistény monitor jim pomaha udrzovat to, Ze mate monitor pf¥ili§ vysoko.
hlavu v pohodIné rovnovaze.

¥ TIP: Pokud nelze monitor umistit dostatedné vysoko, zvazte pouziti nastavitelného ramena
nebo podstavce pod monitor. Pokud nelze monitor umistit dostate¢né nizko, zvazte pouziti
nastavitelného ramena.

(¥4 DULEZITE: Nezapominejte mrkat, zejména pokud se vase odi citi nepohodiné. Lidé mrkaji
v prdméru 22x za minutu. Pfi pohledu na monitor néktefi lidé nevédomky snizuji frekvenci
mrkani az na sedm mrknuti za minutu.

e  Upravte ndklon monitoru tak, aby byl rovnob&zny s vasim oblicejem. Chcete-li zkontrolovat
naklon monitoru, podrzte u stfedu monitoru zrcatko. Méli byste vidét v zrcatku své oci.

Opakujte vySe uvedené postupy v kazdé z poloh vsedé i vestoje, pfi kazdé zméné polohy.

¥ TIP: Pokud pouzivate drzak dokumentd, umistéte jej do stejné vysky jako monitor a objekt, na ktery
se divate nejCastgji, at' uz drzak nebo monitor, umistéte pfimo pfed sebe. Zaméfte se na pohodli své
hlavy, krku a trupu.
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Nastaveni usporadani se dvéma monitory

PFi pouzivani dvou monitor(i pfichazi v ivahu nékolik riznych moznosti jejich umisténi. Mizete se
rozhodnout umistit jeden monitor pfimo pfed sebe a druhy vedle néj. Pokud zjistite, Ze musite na
delSi dobu natacet hlavu a krk, abyste vidéli na aplikaci zobrazenou na postrannim monitoru,
premistéte okno této aplikace na monitor, ktery mate pfimo pred sebou. Na monitoru umisténém na
strané by mély byt zobrazovany pouze aplikace, které vyuzivate kratkodobé.

Pokud vyuzivate oba monitory stejnou mérou, umistéte je symetricky, jeden mirné nalevo a druhy
mirné napravo. Méjte na paméti, ze v tomto usporadani bude vase hlava vzdy nato¢ena na jednu i
druhou stranu. Pokud zaznamenate nepohodli v krku, ramenou nebo zadech, zvazte pfemisténi
monitord tak, aby jeden z nich byl pfimo pfed vami.

>

SPRAVNA POLOHA P¥i pouZiti monitorti bude usporadani s jednim NESPRAVNA POLOHA Nedrzte hlavu dlouhodobé
monitorem pfimo pfed vami a druhym vedle né&j nejpohodinéjsi pro vas krk a  nato¢enou na stranu.
trup.
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5 Pouzivani dotykove technologie

Pouzivani dotykovych monitoru a pocitacu all-in-one

Dotykova technologie je vynikajici pro pfimou interakci s objekty na obrazovce. Pfi pouzivani

dotykového ovladanivénujte obzvlastni pozornost pohodli krku, ramen a pazi. Méjte na paméti, ze

neexistuje zadné umisténi monitoru, které by bylo stale pohodIné pro vSechny Casti téla, zejména pfi

pouzivani dotykového ovladani.

Tipy pro praci s dotykovymi displeji:

e Pro vase paze bude pohodIngjsi, kdyz bude dotykovy monitor blize nez nedotykovy. Mél by se
nachazet ve vzdalenosti vyrazné kratSi nez je délka vasi paze.

e Pro vase paZze a ramena bude pohodIngjsi, kdyZ bude monitor umistén nize.

e Naklorite monitor tak, aby vase predlokti, zapésti a ruce zaujimaly pfimou, neutralni polohu.
Pokud pocitite unavu krku, posunte monitor vySe. Pfi kazdé upravé vySky monitoru zvazte, zda
je tfeba upravit i naklon, abyste mohli drzet zapésti v neutralni poloze.

e  P¥i dlouhodobém pouzivani dotykového ovladani mérte béhem dne vySku monitoru, abyste se
vyhnuli pocitu nepohodli v krku, ramenou a pazich.
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SPRAVNA POLOHA P¥itahnéte si dotykovy monitor na vzdalenost ~NESPRAVNA POLOHA Ovladani dotykového monitoru natazenou
krat$i nez je délka paze a upravte jeho sklon tak, aby vase zapésti  pazi zplUsobi rychlou Gnavu ramene a paze.
byla v neutralni poloze.

Nékteré Cinnosti budete mozna vykonavat vyhradné dotykovym ovladanim, jindy budete zase
pouzivat vyhradné klavesnici a polohovaci zafizeni. V nékterych situacich vyuzijete oba typy
ovladani. Pfi pouzivani kombinace typu ovladani (napfiklad klavesnice, mysi a dotykového ovladani)
umistéte ovladaci zafizeni do pfiblizné stejné vzdalenosti, takze monitor bude hned za klavesnici a
mysi nebo pfimo nad nimi. To muze byt obzvlasté uzite¢né pro zachovani pohodli v poloze vsedé

s opfenymi zady. PFi dlouhodobém pouzivani vyhradné dotykového oviadani mize byt vhodné umistit
monitor pfed ostatni ovladaci zafizeni.

Pokud zjistite, Ze pouzivate pocita€ delSi dobu bez toho, abyste se dotykali displeje, bude pro vas
pohodInéjsi sefidit monitor podle popisu v ¢asti Sefizeni monitoru na strance 10. VSimejte si
nepfirozenych poloh a vyhledejte pohodinou polohu. Uvédomte si vztah mezi vasim télem a
pouzivanou technologii. Nékdy je vhodnéjsi zménit polohu téla, jindy je tfeba sefidit monitor; nékdy je
tfeba udélat oboji.

Pokud pouzivate dva monitory a jeden z nich je dotykovy, bude pro vas nejpohodInéjsi umistit je do
rdznych vysek a vzdalenosti.
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NESPRAVNA POLOHA Nenaklanéijte se k monitoru do polohy, kdy
se zada neopiraji o zidli.

Pouzivani tabletu s dotykovym ovladanim

PFi pouzivani tabletl s dotykovym ovladanim je obzvlasté dulezité v§imat si nepfirozenych poloh
hlavy a krku. Pokud s touto technologii pracujete €asto a citite nepohodli v oblasti krku, ramenou a
zad, je mozné se dlouhou dobu divate na displej smérem doll. PoloZeni tabletu na stdl, zména
naklonu stojanku na tablet nebo pouziti drzaku tabletu na ramenu pro monitor miize pomoci pfi
nalezeni pohodIné rovnovazné polohy hlavy nad krkem a rameny.

V kancelafi mozna budete potfebovat pouzivat soucasné tablet a nedotykovy displej. Je-li tomu tak,
zkuste si poridit pfisluSenstvi k tabletu, které umoznuje nastaveni vysky. Pfi pouzivani kombinace
dotykovych a nedotykovych displeju si vS§imejte nepfirozenych poloh a vyhledejte pohodinou polohu.
Pohodli vasSich pazi prospéje, kdyz si dotykovy displej pfitahnete blize nez nedotykovy.
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SPRAVNA POLOHA Va$ krk se bude citit pohodIngji, kdyZ budete
pouzivat pfisluSenstvi k tabletu, které umoznuje nastaveni vysky.

Pouzivani tabletu s dotykovym ovladanim 17



6 Pouzivani notebooku

Naslouchejte svému télu, zejména kdyz pracujete
s notebookem

Notebooky jsou pfenosné a umozniuji tedy snadné prfechazeni z mista na misto. Doma s nimi mizete
chodit z pracovny do kuchyné nebo tfeba chvili postat u kuchynské linky. Pokud cestujete pracovné,
muzete se snadno presunout od pracovniho stolu v hotelovém pokoji do konferenéni mistnosti

u zakaznika nebo do provizorni kancelare v terénu.

Pokud pouzivate vyhradné notebook, je velmi dllezité v§imat si nepfirozenych a nepohodinych poloh
téla. Pokud zjistite, Ze se delSi dobu divate na displej notebooku smérem doll a zaznamenate
nepohodli v oblasti krku, bude pro vas mozna pohodIngjSi pouzivat plnohodnotnou klavesnici,
nastavitelny monitor nebo stojanek na notebook a externi polohovaci zafizeni jako je myS. Toto a
dalSi pfisluSenstvi vam umozni béhem dne ménit polohu a poskytne Sirsi rozsah pozorovacich
vzdalenosti a nastaveni vysky, coz maze zvysit pohodli vasich zapésti a rukou. Pro zvyseni pohodli a
produktivity mizZete pouzit dokovaci stanici nebo replikator portt, které umoznauiji pfistup k veskerému
stolnimu pfisluSenstvi jednim snadnym pfipojenim. Mobilni pfisluSenstvi jako jsou cestovni mys a
klavesnice vam poskytnou fadu moznost pfizpUsobeni na cestach.

BUDTE VSIMAVI Pii pouzivani notebooku je obzvlaté dileZité v§imat si
nepfirozenych a nepohodinych poloh téla.

Pokazdé, kdyz prejdete do nového pracovniho prostiedi, vSimnéte si polohy svého téla vzhledem
k notebooku. Pfi praci v prostfedi, kde neni k dispozici vhodné sezeni nebo podpéra, nebo pfi
dlouhodobé praci ¢asto ménte polohu téla a pravidelné si délejte kratké prestavky.

Na cestach pouziveijte kvuli pohodli krku a ramen transportni braSnu na notebook s vestavénymi
kolecky.
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7  Dohled nad détmi pouzivajicimi pocitaCe

Zvlastni upozornéni pro rodice a uditele

Je dllezité smérovat déti k tomu, aby pocita¢ pouzivaly s mirou. Déti pouzivaji po&itace hodné.
Pracuji s nimi ve Skole, pouzivaji doma ke studiu i ke hie. Sledujte a vedte déti, které mate ve své
péci. Zacnéte brzy, nejlépe hned ted, a trvejte na tom, aby si délaly prestavky. Téla déti rostou a
vyvijeji se a jejich navyky pro pouzivani pocitae mohou ovlivnit jejich budouci zdravotni stav a
kondici. Dlouhodobé pouzivani pocitace, zejména bez pravidelnych prestavek, mize zplUsobit
nepohodli a Spatnou kondici a v disledku vést k potencialné nebezpeénym vaznym zdravotnim
potizim.

Prizkumy ukazuiji, Ze mnohé déti vidi obraz na monitoru rozostfené, protoZe potrebuiji, ale
nepouzivaji, korekci zraku. Déti, které nevidi dobfe, jsou nachylngjsi k porucham ¢teni. Déti, které
mate ve své pédi, si musi nechat pravidelné kontrolovat zrak o¢nim lékafem.

Je dulezité sledovat, jakou polohu téla déti zaujimaiji pfi praci nebo hie s pocitactem. Rodice a uditelé
by méli od samého zacatku ucit déti, jak si pfi pouzivani pocitace upravit svij pracovni prostor a
vyhledat zény pohodli. K tomu muize pomoci nastavitelny nabytek uréeny pro praci s pocitacem.
VétSina déti je mensich nez dospéli, €asto mnohem menSich. Kdyz pouzivaji po¢itaC navrzeny pro
pouziti dospélymi, mlze to vyustit v Sirokou $kalu nepfirozenych poloh, pfi nichZz détem visi nohy ve
vzduchu, maji nahrbena ramena, zapésti opfena o hranu stolu, paze natazené ke klavesnici nebo
mysi a oCi obracené nahoru, aby vidély na monitor.

NESPRAVNA POLOHA Umisténi monitoru pfili§ vysoko a daleko maze SPRAVNA POLOHA Pokud je Zidle pfili§ velka,

zpUsobit, Ze malé déti se nahrbi do nepfirozené ,Zelvi“ polohy s krkem posadte malé dité na pevny polstar a dalsi pevny

natazenym dopfedu a zady nahrbenymi a bez opory zidle. polstaf mu dejte za zada. Pouzivejte malou mys a
klavesnici bez numerického bloku a snizte vySku
monitoru.

¥ TIP: Pokud $koly nemaiji k dispozici nastavitelny nabytek uréeny pro praci s po&itaem, mohou
ucitelé nechat studenty v tymech hledat kreativni feSeni pro zvySeni pohodli a produktivity.
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8 Sledovani zdravotnich navyku a cviceni

Na pohodli a bezpedi pfi praci s po€itatem ma vliv i vas celkovy zdravotni stav. Studie prokazaly, Ze
mnoho riiznych typl zdravotnich potizi mize zvysit riziko nepohodli, poruch svald a kloubd, nebo

i Urazy. Trpite-li kteroukoli z nize uvedenych zdravotnich potizi, je obzvlasté dlilezité pravidelné délat
prestavky a vénovat pozornost nepfirozenym poloham téla a pocitiim nepohodli.

Faktory ovlivAujici zdravotni stav:

dédi¢éné faktory

artritida a dalSi poruchy pojivovych tkani
diabetes a dalSi poruchy zlaz s vnitini sekreci
nemoci §titné zlazy

poruchy obé&hového systému

obecné Spatny fyzicky stav a stravovaci navyky
utrpéné Urazy a traumata a poruchy svall a kosti
nadmérna télesna hmotnost

stres

koureni

téhotenstvi, menopauza a dalSi stavy ovliviiujici hladinu hormonud a zavodnéni organismu

pokrogily vék

Sledovani osobnich uUrovni snasenlivosti a limitQ

Uzivatelé pocitacd maji rdzné urovné snasenlivosti intenzity prace a délky nepferusené ¢innosti.
Sledujte své osobni urovné snasenlivosti a vyhybejte se jejich pravidelnému pfekraovani. Trpite-li
kteroukoli z vy$e uvedenych zdravotnich potizi, ma znalost a sledovani vasich osobnich limitd
obzvlastni dulezitost.

Péce o zdravi a kondici

Vas celkovy zdravotni stav a odolnost vici pracovnimu zatizeni Ize obvykle vylepsit vyhybanim se
nepfiznivym zdravotnim podminkam vzdy, kdy je to mozné, a pravidelnym cvicenim, které vylepSi a
udrzi vasi fyzickou kondici.
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9 Bezpecnost pfi praci s elektrickymi
a mechanickymi soucastmi

Produkty HP jsou navrzeny pro bezpecny provoz za predpokladu, Ze jsou instalovany a pouzivany
v souladu s pokyny dodanymi s pfislusnym produktem a obecnymi bezpecnymi postupy. Pokyny

v tomto oddile vysvétluji potencialni rizika souvisejici s provozem pocitaCe a popisuji dulezité
bezpectné postupy uréené k minimalizaci téchto rizik. Peclivym dodrzovanim pokynt v tomto oddile
a specifickych pokynu poskytnutych s produktem se ochranite pred riziky a vytvofite bezpecné
prostfedi pro praci s pocitacem.

Produkty HP jsou navrzeny podle normy IEC 60950 Bezpecnost zarizeni informacni technologie a
testovany na shodu s jejimi pozadavky. Jedna se o normu vydanou Mezinarodni elektrotechnickou
komisi, ktera se tyka typu zafizeni, jaké vyrabi spole€nost HP. Pokryva také narodni implementace
bezpecnostnich norem zalozenych na normé IEC 60950 v jednotlivych statech.

Tento oddil obsahuje informace o nasledujicich tématech:

e  Zasady pro bezpecnost produktl

e Pozadavky na instalaci produkt

e  Obecna bezpecnostni opatfeni pro vSechny produkty HP

Mate-li dotazy k bezpecCnosti pouzivani zafizeni, které vas servis nedokaze zodpovédét, zavolejte
stfedisko podpory zakaznik( HP ve vasi oblasti.

Zasady zaijistujici bezpe€nost vyrobkl a vSeobecna praxe

Produkty HP pracuji bezpe¢né, kdyZ jsou pouzivany v souladu s elektrickymi parametry, které jsou na
nich vyznaceny, a v souladu s pokyny pro jejich pouziti. VZdy by mély byt pouzivany v souladu

s pozadavky mistnich a narodnich predpis(i pro elektroinstalaci v budovach, které se tykaji
bezpec€nosti zafizeni informacnich technologii.

Normy IEC 60950 obsahuji vSeobecné bezpecnostni pozadavky, které snizuji riziko poranéni osob, a
to jak uzivatell pocitacu, tak i servisnich partner(l. Tyto normy chrani pred nasledujicimi
nebezpedimi:

e  Zasazeni elektrickym proudem
Nebezpecné urovné napéti na soucastech vyrobku
e Pozar
Pretizeni, teplota, hoflavost vyrobk(
e  Mechanicka rizika
Ostré hrany, pohyblivé soucasti, nestabilita
e Energie
Obvody s vysokymi Urovnémi energie (240 voltampérd) nebo s potencialnim rizikem pozaru
e Vysoké teploty

PFistupné ¢asti vyrobkl s vysokymi teplotami
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e Chemicka rizika
Chemické vypary
e Radiace

Sumové, ionizaéni, laserové a ultrazvukové vinéni

Pozadavky na instalaci

Produkty HP pracuji bezpe¢né, kdyz jsou pouzivany v souladu s elektrickymi parametry, které jsou na
nich vyznaceny, a v souladu s pokyny pro jejich pouziti. Vzdy by mély byt pouzivany v souladu

s pozadavky mistnich a narodnich predpis( pro elektroinstalaci v budovach, které se tykaji
bezpecnosti zafizeni informacnich technologii.

i DULEZITE: Produkty HP jsou urdeny k pouziti v suchém nebo chranéném prostiedi, neni-i
v informacich o pfisluSném produktu uvedeno jinak. Nepouzivejte produkty HP v oblastech
klasifikovanych jako nebezpeéné. Mezi takové oblasti patfi oblasti péce o pacienty ve zdravotnickych
a stomatologickych zafizenich, oblasti se zvySenou koncentraci kysliku a priimyslové provozy. DalSi
informace o instalaci jednotlivych produktd vam poskytnou mistni Ufady zodpovédné za bezpecénost
elektroinstalace pfi stavbach a udrzbé budov.

Dal$i informace naleznete v dokumentaci, pfiru¢kach a dalsi literatufre dodané s produktem nebo vam
je poskytne mistni prodejce.

Obecna bezpecnostni opatreni pro produkty HP

Uschovejte bezpecnostni a provozni pokyny dodané s produktem pro pozdéjsi pouziti. Dodrzujte
vSechny pokyny pro provoz a pouzivani zafizeni. Dbejte vdech varovani uvedenych na produktu a
v pokynech pro provoz.

Abyste snizili riziko pozaru, Urazu a poSkozeni zafizeni, dodrzujte nasledujici pokyny.

Poskozeni vyzadujici opravu

Pokud je splnéna kterakoli z nasledujicich podminek, odpojte produkt od elektrické zasuvky a
odneste jej do servisu.

e Napdjeci kabel, prodluzovaci kabel nebo zastréka jsou poSkozeny.
e Na produkt se vylila kapalina nebo do néj spadl cizi objekt.

e  Produkt by vystaven vodé.

e  Produkt spadl nebo se jakkoli poSkodil.

e  Produkt vykazuje znamky prehfivani.

e  Produkt nepracuje normalné ackoli jsou dodrzovany provozni pokyny.

Servis

Neprovadéjte servis produktd HP sami, s vyjimkou pfipadl popsanych v dalsi dokumentaci HP. Pri
otevieni nebo odebrani krytd oznaenych varovnymi symboly hrozi Uraz elektrickym proudem. Servis
soucasti v téchto pozicich by mél provadét pouze servisni partner.
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Prislusenstvi pro upevnéni

Nepouzivejte produkt na nestabilnich stolech, vozicich, stojanech, trojnozkach nebo konzolach. Hrozi
pad produktu s nasledkem vazného Urazu a vazného poSkozeni produktu. Pouzivejte produkt pouze
se stolem, vozikem, stojanem, trojnozkou nebo konzolou doporu¢enymi spole¢nosti HP nebo
prodavanymi spolu s produktem.

Ventilace

Stérbiny a otvory na produktu slouzi k ventilaci a nemély by nikdy byt blokovany nebo zakryty,
protoze jsou nezbytné k zajisténi spolehlivého provozu produktu a jeho ochrany pfed prehfatim.
Otvory by nikdy nemély byt blokovany umisténim produktu na postel, pohovku, koberec nebo
podobny elasticky povrch. Produkt by nemél byt umistovan do uzavienych prostor jako jsou knihovny
nebo regaly s vyjimkou prostor specificky navrzenych pro produkt, které poskytuji dostateénou
ventilaci. V takovych pfipadech je nutné dodrzovat pokyny k produktu.

Voda a vihkost

Nepouzivejte produkt na vihkych mistech.

Uzemnéné produkty

Nékteré produkty jsou vybaveny uzemnénou elektrickou zastrékou se tfemi kontakty, jejiz treti kolik
slouzi k uzemnéni. Tento kolik Ize zapojit pouze do uzemnéné elektrické zastréky. Jedna se

0 bezpelnostni prvek. Neznemoziiujte bezpecnostni funkci uzemnéné zastréky tim, ze se ji budete
pokouset zapojit do neuzemnéné zasuvky. Pokud zastrCku nelze zapojit do zasuvky, nechte
elektrikafe vyménit zastaralou zasuvku.

Zdroje napajeni

Produkt by mél byt provozovan pouze se zdrojem napajeni typu uvedeného na Stitku produktu

s elektrickymi udaji. Mate-li dotazy k typu zdroje napajeni pro pouziti s produktem, kontaktujte
servisniho partnera nebo mistniho dodavatele elektrické energie. S produkty napajenymi z baterie
nebo jinych zdroji napajeni jsou dodavany provozni pokyny.

Pristupnost

Zajistéte, aby elektricka zasuvka, do niz zapojujete napajeci kabel, byla snadno pfistupna a umisténa
co nejblize uzivateli zafizeni. Chcete-li odpoijit zafizeni od napajeni, vzdy odpojte napajeci kabel od
elektrické zasuvky.

Volici prepina€ napéti

Zajistéte, aby volici prepinac napéti (je-li na produktu pfitomen) byl pfepnut do polohy odpovidajici
napéti ve vasi zemi (115 Vss nebo 230 Vss).

Vestavéna baterie

Pocita¢ mlze obsahovat hodiny realného ¢asu napajené vestavénou baterii. Nepokousejte se tuto
baterii nabijet nebo rozebirat, neponofujte ji do vody a nevhazujte do ohné. Vymeénu by mél provadét
servisni partner s pouzitim nahradniho dilu HP uréeného pro dany pocitac.
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Napajeci kabely

Pokud jste neobdrzeli napajeci kabel k poditaci nebo k dopliikovému zafizeni napajenému stfidavym
proudem, které je ureno pro dany pocita¢, méli byste zakoupit napajeci kabel, ktery je schvalen pro
pouziti ve vasi zemi.

Napajeci kabel musi byt dimenzovan pro produkt a pro napéti a proud, které jsou uvedeny na Stitku
produktu s elektrickymi udaji. Hodnoty napéti a proudu kabelu musi byt vétSi nez hodnoty napéti a
proudu vyznacené na produktu. Kromé toho musi prafez kabelu ¢init minimalné 0,75 mm?/ 18 AWG

a délka kabelu by méla byt od 1,5 do 2,5 m. Mate-li dotazy k typu napajeciho kabelu pro pouziti se
zafizenim, kontaktujte servisniho partnera.

Ochranna zastrcka

V nékterych zemich muze byt napajeci kabel produktu vybaven zastrékou s funkci ochrany proti
pretizeni. Jedna se o bezpec€nostni prvek. Je-li tfeba zastrcku vyménit, musi servisni partner pouzit
nahradni zastréku uréenou vyrobcem, ktera poskytuje stejnou ochranu proti pretizeni jako plvodni
zastréka.

Prodluzovaci kabel

Pfi pouziti prodluzovaciho kabelu nebo vicenasobné zasuvky se ujistéte, ze kabel nebo zasuvka jsou
dimenzovany pro produkt a Ze celkova proudova kapacita v§ech produktt zapojenych do
prodluzovaciho kabelu nebo vicenasobné zasuvky nepresahuje 80 % maximalni proudové kapacity
prodluzovaciho kabelu nebo vicenasobné zasuvky.

Pretizeni

NepretéZujte elektrické zasuvky a vicenasobné zasuvky. Celkové zatizeni systému nesmi pfesahnout
80 % kapacity vétve elektrického obvodu. Pfi pouziti vicenasobnych zasuvek nesmi zatizeni
presahnout 80 % vstupni kapacity vicenasobné zasuvky.

Cisténi

Pred ¢isténim odpojte produkt od elektrické zasuvky. NepouZivejte Cistici pfipravky na bazi kapalin
nebo aerosoll. K Cisténi produktu pouzijte vihky hadrik.

Teplo

Produkt by mél byt umistén v dostatecné vzdalenosti od radiatord, topnych téles, peci a dalSich
zafizeni (véetné zesilovacu), ktera produkuji teplo.

Cirkulace a chlazeni
Pfi pouzivani pocitaCe a napajeciho adaptéru a pfi nabijeni baterie umoznéte dostate¢nou cirkulaci

vzduchu v okoli téchto zafizeni, aby se zajistilo jejich dostatecné chlazeni. Zabrante pfimému
vystaveni zdrojum salavého tepla.

Nahradni dily

Pokud je tfeba pouzit nahradni dily, servisni partner musi pouzit nahradni dily uréené spole¢nosti
HP.
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Bezpecnostni kontrola

Po dokoné&eni jakéhokoli servisniho ukonu nebo opravy produktu nechte servisniho partnera provést
vSechny bezpecnostni kontroly vyzadované postupem opravy nebo mistnimi predpisy za ucelem
oveéreni, ze produkt je v provozuschopném stavu.

Doplriky a rozSireni
Pouzivejte pouze dopliiky a rozSifeni doporucené spolecnosti HP.

Horké povrchy

Pfed tim, nez se dotknete vestavénych soucasti zafizeni nebo diskovych jednotek podporujicich
vymeénu za provozu, je nechte vychladnout.

Vniknuti cizich objektu

Nikdy nevkladeijte do otvor( na produktu cizi objekty.

Opatreni pro prenosné pocitace

Pfi obsluze pfenosného pocitace dbejte kromé vSeobecnych opatfeni popsanych vyse také na
nasledujici opatfeni. NedodrZeni zasad muize vést k pozaru, poranéni osob ¢&i poSkozeni zafizeni.

/\ VAROVANI! Abyste snizili riziko Urazt zpusobenych teplem nebo prehrati pocitace, nepokladejte si
pocita€ na klin a neblokujte ventilacni otvory pocitaCe. Pocita¢ pouzivejte pouze na pevném rovném
povrchu. Dejte pozor, aby proudéni vzduchu nebranil jiny pevny povrch, jako napfiklad tiskarna, ani
mékky povrch, napfiklad polstare, silné pokryvky ¢i Saty. Do kontaktu s kiizi nebo mékkym povrchem,
jako jsou polstare, silné pokryvky nebo Saty, nesmi za provozu pfijit ani adaptér stfidavého proudu.
Pocita¢ a adaptér stfidavého proudu spliuji limity pro teplotu uZivatelim pfistupnych povrchda, které
jsou definovany v mezinarodnim standardu pro bezpe&nost zafizeni informacnich technologii
(IEC 60950).

Kryt podstavce na monitor

Na podpéru nebo stojan monitoru nestavte monitory s nestabilni zakladnou nebo monitory presahuijici

vyznacenou hmotnost. TézSi monitory je tfeba umistit na pracovni plochu vedle dokovaci zakladny.

Baterie

Baterie nerozbijejte, neprorazejte ani nezapalujte a nezkratujte jeho kovové kontakty. NepokousSejte
se baterii otevirat nebo na ném provadét servis.

Dokovaci stanice

Pfi zasouvani pocitaCe do stanice se nedotykejte jeho zadni ¢asti, abyste si nezranili prsty.

Opatreni pro server a sitové produkty

PFi obsluze serveru a sitovych produktu dbejte kromé vSeobecnych opatfeni popsanych vyse také na
nasledujici opatfeni. NedodrZeni zasad muize vést k pozaru, poranéni osob ¢&i poSkozeni zafizeni.
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Bezpecénostni zamky a uzavéry

Nékteré servery jsou pro zabranéni pfistupu k mistim s nebezpeénou Urovni napéti vybaveny
bezpecnostnimi zamky, které odpoji zdroj napajeni, je-li ochranny kryt odstranén. Pokud obsluhujete
server s bezpecnostnim zamkem, dodrzujte nasledujici pokyny:

e Neodstranujte uzaviené kryty a nepokouSejte se prfekonat bezpecnostni zamky.
e NepokouSejte se opravit prislusenstvi a doplAky v uzavienych ¢astech systému, je-li zafizeni
zapnuté. Opravy sméji provadét pouze kvalifikovani servisni pracovnici, ktefi jsou vyskoleni
v zachazeni s vyrobky, které mohou produkovat nebezpecné urovné elektrického napéti.
PrisluSenstvi a doplrky

Instalaci pfislusenstvi a doplikd v mistech uzavienych bezpeénostnim zamkem sméji provadét
pouze kvalifikovani servisni pracovnici, ktefi jsou vySkoleni v zachazeni s vyrobky, které mohou
produkovat nebezpecéné urovné elektrického napéti.

Pristroje na kole€kach

S pfistroji, které jsou opatfeny kolecky, pohybujte opatrné. Pfi rychlém zastaveni, pfiliSném tlaku
nebo na nerovném povrchu se zafizeni mlze prevratit.

Zarfizeni stojici na podlaze
Zajistéte, aby stabilizatory na spodni strané vyrobku byly nainstalovany a zcela vytazeny. Pred

instalaci doplfku a karet zajistéte, aby zarizeni bylo spravné stabilizovano a podepreno.

Produkty k montazi do ramu

ProtoZe do stojan se umistuji pocitacové komponenty vertikalné, je nutné dodrzovat zasady
zajidtujici stabilitu a bezpe€nost:

e Nepremistujte velké ramy sami. Kv(li vy$ce a hmotnosti ramu doporucéuje spole¢nost HP, aby
se na takovém ukolu podilely alespon dvé osoby.

e Pred zahajenim prace se stojanem se ujistéte, zda jsou nozky stojanu vysunuté na zem a zda
cela hmotnost stojanu spociva na zemi. Nez zacnete pracovat, nainstalujte stabilizacni nohy,
pokud mate vice stojanu, spojte je k sobé.

Cast stojanu je pak tézka a stojan ziska stabilitu.
e Prfed vytaZzenim komponenty ze stojanu zajistéte, aby byl stojan stabilni a vyvazeny.

e Nevysunujte vice nez jednu komponentu najednou. Pokud vytahnete vice komponent sou¢asné,
muzete destabilizovat stojan.

e Budte opatrni pfi stisknuti zapadek vodicich list a pfi zasouvani komponenty do stojanu. Mohli
byste si skfipnout prsty.

e Nevysunujte komponenty ze stojanu pfili$ rychle, protoZze pohyb téZké komponenty mlze
poskodit podpurné listy.

e Nepretézujte napajeci obvod, ktery napaji stojan. Celkova zatéz stojanu nesmi prekrocit 80 %
jmenovité hodnoty.
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Opatreni pro vyrobky s napajecimi zdroji pripojitelnymi za
provozu

PFi zapojovani napajecich zdroju do sité a odpojovani ze sité dodrzujte nasledujici pokyny:

e Pred pfipojenim napajeciho kabelu nainstalujte napajeci zdroj.

e Prfed odinstalovanim napajeciho zdroje ze serveru odpojte napajeci kabel.

e Jestlize ma systém vice zdroju energie, odpojte napajeni systému tak, Ze odpojite vS§echny
napajeci kabely v§ech zdrojl.

Opatreni pro vyrobky s konektory pro externi televizni anténu

PFi pouziti externi televizni antény k vyrobku dbejte kromé vSeobecnych opatfeni popsanych vyse
také na nasledujici opatfeni. Nedodrzeni zasad muze vést k poZaru, poranéni osob ¢i poskozeni
zafizeni.

Kompatibilita

Karty televiznich tunerd HP s anténnimi konektory by mély byt pouzivany pouze s osobnimi pocitaci
HP, které jsou urCeny pro domaci pouziti.

Uzemnéni externi televizni antény

Pripojite-li k vyrobku externi anténu nebo kabelovy systém, zajistéte, aby byla anténa (kabel)
uzemnéna a chranéna proti napétovym raziim a statickym nabojim. Informace o spravném
elektrickém uzemnéni, velikosti zemnicich vodic¢(i, umisténi vybijeci jednotky antény, pfipojeni
k zemnicim elektrodam a pozadavcich na zemnici elektrody najdete v ¢lanku 810 Narodniho
elektrického predpisu (National Electrical Code, ANSI/NFPA 70).

Ochrana proti blesku

Pro zvySeni ochrany produktu HP b&éhem bourky nebo kdyz je produkt ponechan bez dozoru a neni
dlouhou dobu pouzivan, odpojte produkt ze zasuvky ve zdi a odpojte anténu nebo systém kabeld.
Tim pfedejdete poskozeni produktu bleskem a napétovymi razy.

Elektrické vedeni

Neumist'ujte externi anténu do blizkosti nadzemniho elektrického vedeni nebo jinych elektrickych
obvodu, ani tam, kde by anténa mohla spadnout na elektrické vedeni nebo obvody. Pfi instalaci
vneéjsiho anténniho systému budte mimoradné opatrni, abyste zabranili kontaktu s elektrickym
vedenim nebo obvody. Takovy kontakt by mohl mit vazné nasledky.

Uzemnéni antény

Upozorfiujeme instalatory systému kabelové televize na oddil 820-40 dokumentu NEC (Narodni
elektricky pfedpis, National Electrical Code), ktery obsahuje smérnice pro spravné uzemnéni a
zejména specifikuje, Ze zemnici kabely museji byt pfipojeny k zemnicimu systému budovy co nejblize
mistu vstupu kabelu do budovy.
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Elektrické servisni zafizeni
Elektrodovy zemnici systém (NEC ¢&l. 250, ¢ast H)
Zemnici svorky
Zemnici vodi¢e (NEC cast 810-21)
Vybijeci jednotka antény (NEC ¢ast 810-20)
Zemnici svorka

Kabel antény

Opatreni pro vyrobky s volitelnymi doplnky, jako jsou
modemy, telekomunikace nebo mistni sit.
Pfi obsluze telekomunikacnich a sitovych zafizeni dbejte kromé vSeobecnych opatfeni popsanych

vySe také na nasledujici opatfeni. Nedodrzeni zasad muze vést k pozaru, poranéni osob i
poskozeni zafizeni.

Nepfipojujte a nepouzivejte modem nebo telefon (jiny nez bezdratovy), sitové vyrobky ani
kabely béhem bourky. Existuje malé nebezpeci zasazeni bleskem.

Nikdy nepfipojujte a nepouzivejte modem nebo telefon ve vihkém prostredi.
Nezapojujte kabel modemu nebo telefonu do zasuvky sitové karty (NIC).

PFed otevienim krytu vyrobku, manipulaci s vnitinimi komponentami nebo neizolovanymi kabely
odpojte kabel modemu.

Nesnazte se oznamit telefonicky, Ze unika plyn, z blizkosti mista, kde plyn unika.

Pokud s vyrobkem nebyl dodan telefonni kabel, pouzijte telekomunikacni kabel Cislo 26 AWG
nebo vys§si, omezite riziko vniku pozaru.

Opatreni pro vyrobky s laserovymi zarizenimi

VSechny systémy spolecnosti HP vybavené laserovym zafizenim vyhovuji bezpeénostnim normam,
v€etné normy IEC 60825 a jejich narodnich implementaci. Se zvlastnim ohledem na laser vyhovuje
zarfizeni normam stanovenym vladnimi Urady pro laserové vyrobky tfidy 1. Vyrobek nevyzartuje
nebezpecné zareni. Svazek paprsku je béhem pouzivani zcela ohranicen.
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Bezpeénostni varovani pro lasery

PTi obsluze vyrobku obsahujiciho laserové zafizeni dbejte kromé vSeobecnych opatfeni popsanych
vySe také na nasledujici opatfeni. Nedodrzeni varovani miize vést k pozaru, poranéni osob &i
poskozeni zafizeni.

/\ VAROVANI! S laserovym zafizenim neprovadéijte jiné operace, nastaveni nebo procedury nez ty,
které jsou uvedeny v navodu k pouziti nebo instalaéni pfiruéce laserového zafizeni.

Laserové zarizeni smi opravovat pouze servisni partner.
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Predpisy CDRH

Centrum pro zafizeni a radiologické zdravi (Center for Devices and Radiological Health, CDRH)
Amerického Ufadu pro potraviny a léCiva (U.S. Food and Drug Administration) zavedlo predpisy pro
laserové vyrobky 1. srpna 1976. Jsou zavazné pro vSechny vyrobky prodavané ve Spojenych
statech.

Shoda s mezinarodnimi predpisy

VSechny systémy HP vybavené laserovym zafizenim splfiuji pfislusné bezpecnostni normy véetné
norem |IEC 60825 a IEC 60950.

Oznaceni laserového vyrobku

Laserove zafizeni je oznaceno nasledujici nalepkou (nebo podobnou ekvivalentni). Nalepka
znamena, Ze vyrobek je klasifikovan jako LASEROVY PRODUKT TRIDY 1.

CLASE 1 LASER PRODUCT

Symboly na zarizeni

V nasledujici tabulce jsou uvedeny bezpecnostni ikony, kterymi mohou byt oznageny vyrobky HP.
Vyhledejte v tabulce vyznam ikon a respektujte pfislusné varovani.

Tento symbol, pouzity samostatné nebo spole€né s nékterou
z nasleduijicich ikon, znamen4, Ze je tfeba nahlédnout do
navodu k obsluze dodaného s vyrobkem.

VAROVANI: Pokud nedodrzite navod k obsluze, vystavujete
se moznym rizikim.

Tento symbol oznaCuje nebezpedi zasazeni elektrickym
proudem. Kryty oznacené témito symboly smi otevfit pouze
servisni partner.

VAROVANI: Tento kryt neotevirejte, hrozi nebezpedi zasazeni
elektrickym proudem.

Zasuvka RJ-45 oznacena timto symbolem je zasuvka
pocitacoveé sité (Network Interface Connection, NIC).

VAROVANI: Do této zasuvky nezapojuijte telefonni ani
telekomunikaéni konektory, hrozi nebezpeci zasazeni
elektrickym proudem, pozaru nebo zni€eni zafizeni.

QP[>
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Tento symbol oznaduje pFitomnost soucasti s horkym
povrchem. Dotek s povrchem soucasti mize zplsobit vazné
zranéni.

VAROVANI: NeZ se povrchu dotknete, nechte ho vychladnout,

zabranite tak moznosti popaleni.

Tyto symboly oznamuiji, ze zafizeni je napajeno z vice zdrojl

energie.

VAROVANI: Pii odpojovani systému od elektrické sit& odpojte

vSechny napajeci kabely, zamezite tak nebezpeci zasazeni
elektrickym proudem.

i 16-68 kﬂ
35-150 Ibs

Vyrobky nebo sestavy ozna¢ené témito symboly pfekracuji
hmotnost, kterou smi nést jedna osoba.

VAROVANI: Abyste sniZili riziko zranéni nebo poskozeni
vyrobku, ovéfte mistni pfedpisy o zdravi zaméstnancu a
bezpecnostni pokyny pro zachazeni s materialem.

Tento symbol oznacuje pfitomnost ostrych hran nebo
pfedmétd, které mohou zpUsobit pofezani ¢i jiné zranéni.

VAROVANI: Abyste predesli pofezani nebo jinému zranéni,
nedotykejte se ostré hrany nebo predmétu.

Tyto symboly oznaluji pfitomnost mechanickych soucasti,
které mohou zpUsobit skfipnuti, pohmozdéni nebo jiné
zranéni.

VAROVANI: Abyste predesli zranéni, nedotykeijte se
pohyblivych ¢asti.

Tento symbol oznamuje pfitomnost pohyblivych soucasti,
které mohou zpUsobit Uraz.

VAROVANI! Nebezpe&né pohyblivé soutasti. Abyste
predesli Urazu, udrzujte bezpe¢nou vzdalenost od
pohybujicich se lopatek ventilatoru.

Tento symbol oznacuje moznost preklopeni, které miize
zpUsobit zranéni osob.

VAROVANI: Abyste predesli irazu, dodrzujte vechny pokyny

pro zachovani stability zafizeni b€hem prepravy, instalace a
udrzby.

Symboly na zafizeni
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10 Dalsi informace

Dalsi informace o uspofadani pracovniho prostoru a zafizeni nebo o bezpe€nostnich normachvam
poskytnou nasledujici organizace:

American National Standards Institute (ANSI)
11 West 42nd St.
New York, NY 10036

http://www.ansi.org

Human Factors and Ergonomics Society (HFES)
P.O. Box 1369
Santa Monica, CA 90406-1369

http://www.hfes.org

International Electrotechnical Commission (IEC)
Ustfedni sekretariat

3, rue de Varembé

P.O. Box 131

CH-1211 GENEVA 20, Svycarsko

http://www.iec.ch

International Organization for Standardization (ISO)
Ustredni sekretariat
1, rue de Varembé, Case postale 56

CH-1211 GENEVA 20, Svycarsko

http://www.iso.ch

National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH)
NIOSH Publications

4676 Columbia Pkwy, MS C13

Cincinnati, OH 45226-1998

http://www.cdc.gov/niosh

Occupational Safety and Health Administration (OSHA)
Publications Office

U.S. Department of Labor

200 Constitution Ave. NW, Room N3101

Washington, DC 20210

http://www.osha.gov

TCO Development
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http://www.ansi.org
http://www.hfes.org
http://www.iec.ch
http://www.iso.ch
http://www.cdc.gov/niosh
http://www.osha.gov

Linnégatan 14
SE-114 94 Stockholm, Svédsko

http://www.tcodevelopment.com
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