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American National Standards Institute(ANSI)
11 West 42nd St.
New York, NY 10036

http://www.ansi.org

Human Factors and Ergonomics Society(HFES)
P.O. Box 1369
Santa Monica, CA 90406-1369

http://www.hfes.org

International Electrotechnical Commission(IEC)
Central Secretariat

3, rue de Varembé

P.O. Box 131

CH1211 GENEVA 20, Switzerland

http://www.iec.ch

International Organization for Standardization(ISO)
Central Secretariat
1, rue de Varembé, Case postale 56

CH-1211 GENEVA 20, Switzerland

http://www.iso.ch

(NIOSH)

NIOSH Publications

4676 Columbia Pkwy, MS C13
Cincinnati, OH 45226-1998

http://www.cdc.gov/niosh

Occupational Safety and Health Administration(OSHA)
Publications Office

U.S. Department of Labor

200 Constitution Ave. NW, Room N3101

Washington, DC 20210

http://www.osha.gov

TCO Development

Linnégatan 14

31


http://www.ansi.org
http://www.hfes.org
http://www.iec.ch
http://www.iso.ch
http://www.cdc.gov/niosh
http://www.osha.gov

32

10 %

SE-114 94 Stockholm, Sweden

http://www.tcodevelopment.com

27t 3=

0.


http://www.tcodevelopment.com

AHO]
/1 —

L
LAN(Z 2| 841Y) 27
.

TV QHELt 26

i, 24
2[O0]f otd 28
ot 7|3 29

2E AD i, 24

WAL H2F 19

I\ AHH ot 221 21

7|7|0 B2t 7|5 29

7|CH ZEM 1

n

L

LHE ot &= &2l 25

C
=djoja 25
w8 2LH 12

2

A OREH AHE 25

2f|0]A 2t 28

0| &= 28

(m]

2UE
A FH 25
bz 10, 12
2 2% 10

24 27

2 1,10,18

=]

wn 4

UEAF 21

HiE{2| T 25

oy 27
200 A 19
S4B 25

A

Mef 2 26
Me 2l 25
M AM 1
& 7,8
&It 8
&= 7,8

(®)

Otd 7|5 29
XM BHE 7[T 31
OHE||Lt HZ| 27
A2 AtMl 1

o 7

ozlo] 3,19
oA A| 2Fd 2| 21
o 21

9 25

dH S 27
o2t =0 4

0S8 b 25
JERE:

s

AtM| 6
7| ZFM| 1
M AN 1
A2 AfMl 1

He 23 Az 26
Hel FZE 23
g gz 27

0-|N| N

E

EHZ3 16

E{z] 8,14, 16

B2 715 AFE s
DUE 14
Ehgal 16

I

ZE 27| 5

ol 8

St 21

Sheta ot 43 21

30

HE HiE{2| I 25






	편안함을 기준으로 삼기
	어색하게 느껴지는 부분을 찾아 편안하게 조정
	건강에 좋은 습관 들이기
	어린이를 위한 편안한 컴퓨터 사용 자세

	의자 조정
	발, 다리, 등과 어깨의 편안함을 기준으로 삼기
	자주 움직이기

	작업대 조정
	어깨, 팔, 손의 편안함을 기준으로 삼기
	입력하거나 포인팅하거나 터치할 때 손과 손가락에 긴장감이 느껴지는지 확인

	모니터 조정
	머리, 목, 몸통이 편안한 위치 찾기
	듀얼 모니터 조정

	터치 장치 사용
	터치 기능을 사용할 수 있는 모니터와 올인원 제품 사용
	터치 기능을 사용할 수 있는 태블릿 사용

	노트북 사용
	노트북을 사용할 때는 몸 상태에 특별히 신경 쓰기

	컴퓨터를 사용하는 어린이를 주의 깊게 관찰
	부모와 교사가 특히 주의해야 할 사항

	건강 습관 관찰 및 운동
	개인 내성 수준 및 한계 관찰
	건강 및 체력 증진

	전기 및 기계적 안전
	제품 안전 정책 및 기본 수칙
	설치 요구 사항
	HP 제품에 대한 일반적인 예방 조치
	서비스가 필요한 손상
	서비스
	주변 장치 마운트
	통풍
	물과 습기
	접지 제품
	전원
	접근 가능성
	전압 선택 스위치
	내장 배터리
	전원 코드
	안전 장치 탑재 플러그
	확장 코드
	과부하
	청소 및 유지 관리
	열
	순환 및 냉각
	부품 교체
	안전 확인
	옵션 및 업그레이드
	뜨거운 표면
	물체 삽입

	휴대용 컴퓨터 제품에 대한 안전 예방책
	모니터 지지대
	충전용 배터리 팩
	도킹베이스

	서버 및 네트워크 제품에 대한 안전 예방책
	내부 안전 잠금 장치 및 외장
	부속품 및 옵션
	이동용 바퀴를 사용하는 제품
	바닥 설치형 제품
	랙 마운트형 제품

	작동 중 교체 가능(Hot-Pluggable) 전원 공급기와 연결된 제품 사용 시 주의 사항
	외부 TV 안테나 커넥터를 사용하는 제품에 대한 안전 예방책
	호환성
	외부 TV 안테나 접지
	번개 차단
	전선
	안테나 접지

	모뎀, 원격 통신, LAN 옵션 사용 제품을 위한 안전 예방책
	레이저 장치 장착 제품에 대한 안전 예방책
	레이저 안전 경고
	CDRH 규정 준수
	국제 표준과 호환
	레이저 제품 레이블

	장치에 부착된 기호

	추가 정보
	색인


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /All
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 524288
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings false
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
    /Courier
    /Courier-Bold
    /Courier-BoldOblique
    /Courier-Oblique
    /Helvetica
    /Helvetica-Bold
    /Helvetica-BoldOblique
    /Helvetica-Oblique
    /Symbol
    /Times-Bold
    /Times-BoldItalic
    /Times-Italic
    /Times-Roman
    /ZapfDingbats
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.33333
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /ENU (FOR Acrobat 9 HPIE Screen Optimized PDF compatible with Sceenshots under 225 dpi)
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


