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levads

Saja rokasgramata ir ietverta informacija par to, ka pareizi uzstadit darbstaciju, kadas ir pareizas
datora lietotaju pozas un kadi ir veseligi datora lietoSanas panémieni majas, skola vai atrodoties cela.
Tapat Saja rokasgramata ir ietverta informacija par elektrisko un mehanisko drosibu, kas attiecas uz
visiem HP produktiem.

Rokasgramata ir pieejama art vietné www.hp.com/ergo.

A BRIDINAJUMS! Piezimjdatora lieto$anas laika uzmanieties, lai piezimjdators neparkarstu.

Lai mazinatu apdegumu gi$anas vai piezimjdatora parkarSanas iespéju, neturiet datoru tieSi klépi un
neaizsedziet datora ventilacijas atveres. Izmantojiet datoru tikai uz cietas, lidzenas virsmas.
Nepielaujiet, ka cita cieta virsma, pieméram, blakus novietots papildu printeris, vai kada miksta
virsma, pieméram, spilveni, segas vai apgérbs, bloké gaisa plismu. Nelaujiet mainstravas adapterim
darbibas laika saskarties ar adu vai mikstu virsmu, pieméram, spilveniem, segam vai apgérbu. Dators
un mainstravas adapteris atbilst lietotajam pieejamas virsmas temperaturas ierobezojumiem, ko
nosaka Starptautiskais informacijas tehnologiju aprikojuma drosibas standarts (IEC60950).

/\ BRIDINAJUMS! Pievérsiet uzmanibu sapém un diskomfortam.

Lai mazinatu sapju un diskomforta raSanas iesp€ju un uzlabotu komfortu, izlasiet un ieverojiet Saja
Drosas un értas liefoSanas rokasgramata sniegtos ieteikumus.
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1 Sekojiet savam komforta limenim

Pieversiet uzmanibu neértam kermena pozam un izlabojiet
tas

Lietojot datoru, jus pienemat Iemumus, kas ietekmé jisu komfortu, veselibu, droSibu un darba
produktivitati. Tas attiecas gan uz darbvirsmas tastatiiras un monitora lietoSanu biroja, gan
piezimjdatora lietoSanu koledzas kopmitné, gan planSetdatora lietoSanu virtuve, gan plaukstdatora
lietoSanu lidosta. Visos Sajos gadijumos jus izvélaties kermena pozu, kada stradat ar datoru.

Stradajot, macoties vai spéléjot spéles, atrasanas ilgu laiku viena poza var radit diskomfortu un
nogurumu muskulos un locitavas. Stradajot ar datoru, izvairieties no s€désanas viena poza; ta vieta
regulari mainiet pozas no sédus un stavus stavokliem, lidz atrodat sev visértako pozu katra no Siem
stavokliem. Lielaka dala lietotaju parasti darba ar datoru neizmanto kermena stavus pozu, jo nezina,
ka ta var darit. Tadu, izméginot to, lietotaji secina, ka, mainot sédus un stavus pozicijas dienas laika,
tie jutas daudz labak.

PAREIZI: taisni PAREIZI: atgazoties PAREIZI: stavus

Nav vienas ,pareizas” pozicijas, kas butu piemérota visiem lietotajiem un visu uzdevumu veikSanai;
nav tada iercu novietojuma, kas butu érts visam kermena dalam. Atmetiet domu, ka datoru var
vienkarsi uzstadit un aizmirst; ta vieta pieversiet uzmanibu neértam kermena pozam un izlabojiet tas.
Izprotiet saistibu starp savu kermeni un tehnologiju lietoSanu un izlemiet, kad mainit kermena pozu un
kad — tehnologiju novietojumu. Dazkart ir jamaina kermena poza, dazkart ir japielago ieriéu
novietojums, bet citkart ir javeic abas Sis darbibas.

Pastavigi novérojiet savu kermeni, kad tas atrodas nekustiga poza, neérta poza, kad tas ir saspringts
vai elpa ir sekla. Esiet Tpasi piesardzigs, kad stradajat intensivi, veicot sarezgitus uzdevumus vai
cenSoties ieklauties termina. Pieversiet ipaSu uzmanibu kermena stavokla pielagoSanai pécpusdiena,
kad par sevi liek manit nogurums. lzvairieties sakumpt ,brunurupuéa” poza, kad kakls atrodas neérta
stavokli, galva nav viena taisna linija ar mugurkaulu un mugura netiek atbalsfita pret krésla atzveltni.
Stavoklu maina no sédus uz stavus pozicijam un dzila elposana labi ietekmé mugurkaulu, locitavas,
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muskulus, plau$as un asinsriti. Ja jums nav gan sédus, gan stavus pozicijam pielagojamas
darbstacijas, staviet, kad runajat pa telefonu, vai rikojiet sapulci ka pastaigu nevis sédéSanu
sanaksmju telpa. Secinajums: jus varat apzinati kustéties, lai justos érti un uzlabotu darba
produktivitati, vai arm varat neapzinati ienemt neértu un darba produktivitati samazinoSu kermena

stavokli.

Visas dienas laika tikai jus varat parvaldit sava kermena stavokli.

PIEVERSIET UZMANIBU! Pievérsiet uzmanibu, vai jisu kermenis neatrodas neérta un nevélama
poza. Neienemiet neértu, neveiklu un darbam nepiemérotu pozu, pieméram, ", brunurupuca” pozu.

2 1. nodala. Sekojiet savam komforta imenim



leviesiet veseligus ieradumus

Veidojiet pozitivas attiecibas darba un majas un atrodiet veseligus veidus, ka samazinat stresu.
Elpojiet dzili un regulari. Ik péc 20 minGtém nemiet partraukumu — piecelieties, pastaigajiet,
izstaipieties un vérsiet skatienu uz kadu priekSmetu taluma. Atrodiet sev ,ergo draugu”, lai jus abi
varétu novérot viens otra kermena stavokli un atgadinat par pozas mainu un izkustéSanos.

Jusu visparéjais veselibas stavoklis var ietekmét komfortu un droSibu darba ar datoru. P&tijumi
liecina, ka dazada veida veselibas problémas var palielinat iesp€ju sajust diskomfortu, iegut muskulu
un locitavu slimibas vai traumas (skatiet nodalu Veseligu paradumu parraudziba un

vingrojumi 20. Ipp.). lzvairieties no veselibai nelabvéligiem apstakliem un regulari nodarbojieties ar
fiziskam aktivitatém, lai uzlabotu un uzturétu savu fizisko stavokli, kas savukart uzlabos visparéjo
veselibas stavokli, un jis varésiet labak panest sédoSu darbu. leverojiet visus jums ieteiktos
arstnieciskos noradijumus, ka ari citus veselibu ietekméjoSus faktorus, un uzraugiet savu spéju

robezas.

Erta datora lieto§ana bérniem

Saja rokasgramata sniegtie ieteikumi attiecas uz jebkura vecuma datora lietotajiem. BieZi vien
pieaugusajiem nakas atradinaties no nevélamiem datora lietoSanas ieradumiem, tacu bérniem, 1pasi
gados jaunakajiem, nebus jacinas ar veciem ieradumiem, ja vecaki un skolotaji jau no pasa sakuma
palidzés tiem apgut pareizus datora lietoSanas ieradumus. Vecakiem un skolotajiem ir jauzrauga un
jaapmaca bérni. lemaciet bérniem jau pasa sakuma darba ar datoru ieklausities sava kermeni,
pamanit neértas un neveiklas pozas (skatiet nodalu Beérnu — datora lietotaju uzraudziba 19. Ipp.).

leviesiet veseligus ieradumus 3



2 Krésla pielagosana

Pedu, kaju, muguras un plecu komforts

Lai uzzinatu, ka mainit kermena pozu no sédus uz atgazenisku stavokli un otradi, jums ir jaiemacas
pielagot krésla iespéjas. Ja jums nav drukatas krésla lietoSanas rokasgramatas, skatiet razotaja
timekla vietni. Parsteidzosi, ka daudzi cilveki nekad nav apguvusi visas krésla pielagoSanas iespéjas.
Veltot laiku Sai nodarbei, jus iegusiet komfortu un uzlabosiet darba produktivitati.

1. lesédieties dzili krésla un pielagojiet seédekla augstumu, lai kajas atrastos stingri uz gridas un
augsstilbi aizmuguré nebutu nospiesti. Pielagojiet sédekla dzilumu, lai starp sédekla malu un
celu aizmuguréjo dalu butu brivs laukums vismaz divu pirkstu platuma. Ja nevar pielagot
sédekla dzilumu un jutat, ka kaju aizmuguréja dala tiek nospiesta, jums, iesp&jams, ir
nepiecieSams krésls, kas ir vairak piemérots jusu kermenim.

PAREIZI: pielagojiet s€dekla augstumu, lai kajas atrastos uz gridas, un sédekla dzilumu, lai sédekla mala
nepieskartos celiem.

2. Pielagojiet atzveltnes stavokli ta, lai jis varétu viegli saglabat atgazenisku pozu. Sadu stavokli
var palidzét saglabat slips kaju paliktnis.

4 2. nodala. Krésla pielagoSana



PAREIZI: pielagojiet atzveltnes stavokli un, ja nepiecieSams, izmantojiet slipu kaju paliktni, lai saglabatu értu stavokli.

3. Parbaudiet, vai kréslam ir citas papildu funkcijas muguras atbalstam, kuras var pielagot, lai
sédésana butu érta. Ja tadas ir pieejamas, pielagojiet krésla atzveltni, lai ta atbilstu jusu
dabiskajam mugurkaula izliekumam.

4. lespéjams, pamanisiet, ka, atbalstot apakSdelmus, pleci ir értaka poza, tacu apaksdelma balstu
izmantoSana nedrikst veicinat plecu uzrauk3$anu, parlieku lielu spiedienu uz elkoniem vai roku
atra8anos talu no kermena saniem.

PAREIZI: apaksdelmu atbalsts var palidzét atslabinat plecus.

Pédu, kaju, muguras un plecu komforts
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Kad zinat, ka lietot krésla pielagoSanas funkcijas, mainiet kermena pozicijas no taisna stavokla uz
atgazenisku, tadejadi radot értu pozu kermenim. Tikai jus varat noteikt, kuras pozas un kuri krésla
pielagojumi ir jums visértakie un darbam piemérotakie.

Pozas izvéle var bit atkariga no darba uzdevuma. Pieméram, var izradities, ka, stradajot ar e-pastu,
ir érti nedaudz atgazties krésla, savukart sédeét taisni ir ertak, ja nepiecieSams biezi ieskatities
dokumentos vai gramatas. Péc tam, kad kada cita persona ir izmantojusi jusu kréslu, pielagojiet to
sev értakaja un produkfivakaja stavokli. Sediet t3, lai jus varétu brivi kustinat kajas zem rakstamgalda
vai galda.

Regulara pozu maina

Lai uzlabotu komfortu un produktivitati, regulari mainiet pozas no sédus uz stavus pozicijam.
Izvairieties atrasties ilgu laiku viena poza; pretéja gadijuma muskulos un locitavas var rasties
saspringums un diskomforts. Regulari pievérsiet uzmanibu kermena stavoklim, lai novértétu, vai
nevajag izkustéties. Dazkart ir jamaina kermena poza, dazkart ir japielago izmantojamas iekartas, bet
citkart ir javeic abas Sis darbibas.

2. nodala. Krésla pielagoSana



3 Darba virsmas pielagosana

Plecu, roku un plaukstu éertibai

Mainot kermena stavokli, iespéjams, ir japielago darba virsma, lai iegutu €rtu stavokli pleciem, rokam
un plaukstam. Jisu pleciem jabut nolaistiem un elkoniem jaatrodas érta stavokii kermena sanos.
Apaksdelmiem, plaukstas locitavam un rokam jaatrodas taisna, dabiska stavokl. Darba virsmas,
tastatlras un raditajierices pielagosanas iespé€jas ietekmé jusu komfortu un produktivitati.

PAREIZI: pielagojiet darba virsmu ta, lai jusu pleci batu nolaisti un
plaukstu locitavas un plaukstas butu taisna, dabiska stavokli.

Plecu, roku un plaukstu értibai 7



NEPAREIZI: neatbalstiet plaukstas uz darba virsmas un parak nesalieciet NEPAREIZI: nesalieciet plaukstu locitavas parak uz iekSu.
plaukstu locitavas uz leju.

Nemiet véra $adus noradijumus par darba virsmu:
e Novietojiet tastaturu tiesi sev prieksa, lai jums nebutu jagroza kakls un kermena augsdala.

e Pielagojiet darba virsmas augstumu, lai iegutu értu stavokli pleciem, rokam, plaukstu locitavam
un plaukstam. Pleciem ir jabut nolaistiem un elkoniem ir jaatrodas érta stavokli kermena sanos.
Tastaturas galvenajai rindai (kura ir burts L) ir jaatrodas elkonu augstuma. Darba virsmai
jaatrodas tada limeni, lai jums nevajadzétu uzraukt plecus.

e Darba virsmai, tastattrai un raditajiericei var bit slipuma pielagosanas iesp€jas, kas var palidzét
noturét apakddelmus un rokas viena limeni, nesaliecot plaukstu locitavas. Izvairieties noliekt
plaukstu locitavas parak uz leju vai uz saniem, kad rakstat vai izmantojat raditajierici.

" PADOMS. Ja jums ir griiti izmantot klaviatiiras, turot plaukstas locitavas taisna, dabiska
stavokli, varat izmantot tastatiru vai raditajierici ar ipasu dizainu.

e Jaizmantojat pilna lieluma tastattru un raditajierice atrodas labaja pus€, pieveérsiet ipasu
uzmanibu rokas un pleca érfibai. Ja noverojat, ka, lai aizsniegtu raditajierici, jus stiepjat roku,
attalinot elkoni no kermena, iespé&jams, jums jalieto tastatlra bez ciparu bloka.

e Novietojiet raditajierici blakus tastaturai labaja vai kreisaja pusé vai tastaturas prieksa. Ja
izmantojat tastaturas atbalsta virsmu, tai jabut pietiekosi lielai, lai uz tas varétu darboties ar
raditajierici.

e lkreizi, kad mainat kermena stavokli, vingrinieties pielagot tastaturas un raditajierices atbalsta
virsmu. Atrodoties stavus pozicija atkariba no jusu kurpju papézu augstuma vai kurpju zolu
biezuma, iespéjams, ir japielago darba virsmas augstums. Tas ir Ipasi svarigi sievietém, kuras
nésa dazada veida kurpes.

Pievérsiet uzmanibu kermena pozai visas dienas garuma, lai pamanitu neértas kermena pozas vai
diskomforta sajutu, iekartojieties érta poza un pielagojiet darbstaciju, lai uzlabotu komfortu un darba
produktivitati.

|lzmantojot klaviatlru vai raditajierici un veicot skarienzestus,
parliecinieties, vai rokas un pirksti nav saspringti

Izmantojot klaviaturu vai raditajierici un veicot skarienzestus, regulari parliecinieties, vai rokas un
pirksti neatrodas neérta poza, nav saspringti un vai nejutat diskomfortu.

8 3. nodala. Darba virsmas pielagoSana



Izmantojot tastaturu, noverojiet, vai pieskarieni ir viegli vai smagi. Nospiezot taustinus, izmantojiet
minimalu spéku. Izvairieties nevajadzigi sasprindzinat 1kSkus un citus pirkstus. lesp&jams, bisiet
parsteigts, kad sajutisiet, ka rakstiSanai, noradiSanai vai pieskarieniem neizmantotie pirksti tiek
sasprindzinati.

Viegli satveriet raditajierici. Raditajierices parvietodanai izmantojiet visu roku un plecu nevis tikai
plaukstu. Turiet plaukstas locitavu taisnu un atslabiniet roku; pogas klikSkiniet, veicot vieglu
pieskarienu. Lai atputinatu roku, ar kuru parvietojat raditajierici, varat vadit raditajierici ar otru roku.
Lai mainitu pogam pieskirtas funkcijas, izmantojiet ierfices programmaturu. Lai pielagotu raditajierices
funkcijas, izmantojiet programmatiras vadibas paneli. Pieméram, lai samazinatu vai novérstu
vajadzibu pacelt peli, palieliniet paatrinajuma iestatijumu. Ja neizmantojat raditajierici, nesatveriet to
(atlaidiet to).

lesp€jams, novérosiet, ka roku atbalsta paliktni lauj rokdm atslabt un atrasties értaka poza. Plaukstas
atbalsta paliktni var izmantot, lai atbalstitu plaukstas partraukuma brizos, tacu, izmantojot tastatru
vai raditajierici, plaukstu locitavas nedrikst atrasties uz paliktna.

Izmantojot klaviatiru vai raditajierici un veicot skarienzestus, parliecinieties, vai rokas un pirksti
nav saspringti
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4  Monitora pielagosSana

Galvas, kakla un kermena augsdalas komforts

Nav viena pareiza monitora novietoSanas veida, kas butu ideali piemérots visam kermena dalam.
Dienas laika novérojiet acu, kakla, plecu un muguras komfortu, lai noteiktu, kuru iekartu un kura bridi
pielagot. Novietojums, attalums un apgaismojums ir svarigi faktori, kas ietekmé jisu komfortu un
produktivitati. Pieméram, ja jusu acis kl|Ust sausas, varat novietot monitoru zemak kadu bridi un
regulari mirk§kinat acis. Ja izjutat acu nogurumu, palieliniet talummainas procentus, lai palielinatu
ekrana redzamos objektus. lespéjams, ka monitors ir janovieto tuvak, janovérs gaismas avoti, kas
apzilbina, un laiku pa laikam jaatpUtina acis. Ja skatiens ir vérsts uz leju un jis sakat izjust kakla
diskomfortu, varat novietot monitoru augstak. Galvai ir jaatrodas brivi virs pleciem, un mugurai ir
pilniba jaatbalstas pret krésla atzveltni.

/

PAREIZI: turiet galvu un plecus érta poza un muguru pilniba atbalstitu
pret krésla atzveltni.

Lai pielagotu monitora stavokli, nemiet véra Sadus noradijumus:

e Novietojiet monitoru vieta, kur to neapzilbina spilgta gaisma un kur nav atspiduma. Izvairieties
no spilgtas gaismas avotiem redzamibas lauka.

e Novietojiet monitoru tieSi sev prefi, lai nebltu jagroza kakls un kermena augsdala.

e Laiizvairitos no kakla stiepSanas uz priekSu, kad nepiecieSams saskatit maza fonta tekstu,
pielagojiet talummainas procentus uz 125 vai vairak. Lasot tekstu datora, vispiemeérotakais
rakstzimju augstums ir no tris lidz Cetriem milimetriem.
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NEPAREIZI: nestiepiet kaklu uz priek$u.

¥ PADOMS. Dazos datoros talummainas iestatijumu var pielagot, turot nospiestu taustinu ctrl un
ritinot peles ripu vai veicot talummainas zestu uz skarienpanela.

PAREIZI: pielagojiet skafiSanas attalumu, lai varétu skaidri salasit tekstu.

Lai noteiktu sev értako skafiSanas attalumu, izstiepiet duré saliektu plaukstu monitora virziena
un novietojiet ekranu attaluma, kada atrodas jisu dire. Galvai un pleciem atrodoties érta
stavokli, parvietojiet monitoru uz priekSu un aizmuguri, lai pielagotu skatiSanas attalumu. Jums ir
skaidri jasaredz monitora esosais teksts.

Galvas, kakla un kermena aug$dalas komforts 11



¥ SVARIGI! Pétijumi liecina, ka daudzi datora lietotaji, tostarp bérni, skatas neskaidrus attélus
redzes problému dél. Bérniem ar redzes problemam var but pasliktinata lasiSanas prasme.
Visiem datoru lietotajiem ir regulari japarbauda redze pie redzes specialista; daziem, iesp&jams,
bus jasak nesat brilles; citiem, iespéjams, bus jaatjauno brillu recepte vai jasak nésat ipasas
brilles darbam ar datoru.

e Pielagojiet monitora augstumu uz augsu vai uz leju, lidz galva un pleci atrodas érta stavokl.
Nenolieciet galvu uz priekSu un nenolieciet kaklu neérta stavokli uz priek8u vai uz aizmuguri.
Skatoties ekrana centra, skatienam jabut vérstam nedaudz uz leju. Lai gan daudziem Skiet, ka
visértak ir tad, ja monitors ir novietots ta, ka pirma teksta rinda ir tieSi zem acu augstuma,
iespejams, jums $kitis, ka monitora novietoSana nedaudz virs 31 imena, ir értaka jusu kakla
komfortam. Savukart, ja sakat izjust acu sausumu, monitora novietoSana zem acu limena var but
vispiemérotaka Saja gadijuma, jo, novietojot displeju zemak, lielaka dala plakstina apklas acs
virsmu. Lai galva nebatu jaatliec uz aizmuguri, dazi multifokalo I€cu brillu nésataji izvelas
uzstadit monitoru loti zemu, lai varétu skatit saturu caur Iecas zemako dalu; daziem ir
izgatavotas Tpasas brilles darbam ar datoru.

PAREIZI: dazkart, valkajot multifokalas brillu Iécas, zemu NEPAREIZI: monitors ir novietots parak augstu, ja jums ir
novietots monitors palidz turét galvu lidzsvarota pozicija virs nepiecieSams atliekt kaklu jebkada apméra.
pleciem.

¥ PADOMS. Ja nevarat novietot monitoru pietiekoSi augstu, izmantojiet pielagojamu balstu vai
monitora pacélaju. Ja nevarat novietot monitoru pietiekosi zemu, izmantojiet pielagojamu
monitora balstu.

(¥4 SVARIGI! Neaizmirstiet mirk3kinat acis, ipasi tad, ja sajitat acu diskomfortu. Cilvéks mirkskina
acis vidéji 22 reizes minuté. Skatoties ekrana, dala datora lietotaju neapzinati samazina
mirkskinasanas skaitu lldz pat septinam reizém minate.

e Pielagojiet monitora slipumu, lai tas atrastos perpendikulari attieciba pret jusu seju. Lai
parbauditu, vai monitora slipums ir pareizs, turiet mazu spoguli skatiSanas laukuma vidu. Ja
slipums ir pareizs, spogull varat redzés savas acis.

Atkartojiet iepriekSminéto darbibu ikviena pozicija, kad sézas vai stavat, un ikreiz, kad mainat
kermena pozu.

¥ PADOMS. Ja izmantojat dokumentu turétaju, novietojiet to viena limeni ar monitoru, un objektu, ko
skatat visbiezak (monitoru vai dokumentu turétaju) novietojiet tiesi sev pretl. leklausieties galvas,
kakla un kermena augSdalas sajutas.
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Divu monitoru sistémas pielagoSana

Divu monitoru sistému var novietot vairakos dazados veidos. Varat novietot vienu monitoru tiesi sev
priek8a un otru — mala. Ja novérojat, ka ilgaku laiku grozat galvu un kaklu uz mala novietoto
monitoru, lai skatitu kadu programmu, parvietojiet programmas logu uz displeju, kas atrodas tieSi jisu
priek§a. Mala novietotaja monitora skatiet tas programmas, kas nepiecieSamas tikai isu bridi.

Ja vienadi biezi izmantojat abus monitorus, varat tos novietot simetriski — vienu nedaudz pa labi un
otru nedaudz pa kreisi. Nemiet vera, ka, novietojot monitorus $adi, jus grozisiet galvu gan uz vienu
pusi, gan uz otru pusi. Ja kakla, plecos vai mugura sajutat diskomfortu, iespéjams, vélésieties
novietot monitorus ta, lai viens no tiem atrastos tieSi jums preti.

>

PAREIZI: izmantojot divus monitorus, kaklam un kermena augSdalai értaka ~ NEPAREIZI: neturiet galvu, ilgstosi pagrieztu uz vienu pusi.
pozicija varétu but, novietojot vienu monitoru sev tieSi prieksa un otru —
sana.
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5 Skarientehnologiju lietoSana

Skarienjutiga monitora un daudzfunkciju produkta lietoSana

Skarientehnologija piedava lielisku iespéju tiesi mijiedarboties ar ekrana esosajiem objektiem.
Izmantojot skarienjutigu ierici, pievérsiet ipasu uzmanibu kakla, plecu un roku stavoklim. Nemiet véra,
ka neviens monitora novietojums nenodroSina értu pozu visam kermena dalam vienlaicigi, ipasi tad,
ja tiek izmantotas skarienjufigas ierices.

Nemiet véra Sadus skarienekrana lietoSanas noradijumus:

e Lainodrosinatu eértu pozu rokam, skarienekrans ir janovieto tuvak neka parastais datora ekrans.
Tam jaatrodas daudz tuvak neka izstieptas rokas attaluma.

e Lai pleci un rokas atrastos érta stavokli, novietojiet ekranu zemak.

e Izmantojiet slipuma reguléSanas funkciju, lai apaksdelms, plaukstu locitavas un plaukstas
atrastos taisna, dabiska stavoklii. Ja kakla sajutat nogurumu, paceliet ekranu. Ikreiz pielagojot
ekrana augstumu, pielagojiet ari ta slipumu, lai plaukstu locitavas atrastos dabiska stavoklr.

e Intensivi izmantojot skarienekranu, dienas laika varétu but nepiecieSams regulét displeja
augstumu, rupé€joties par kakla, plecu un roku komfortu.
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PAREIZI: novietojiet skarienekranu tuvak neka izstieptas rokas NEPAREIZI: veicot skarienzestus ar izstieptu roku, plecs un roka
attaluma un pielagojiet slipumu, lai plaukstu locitavas atrastos var atri nogurt.
dabiska stavokli.

Noteiktam uzdevumam dazkart ka vieniga ievades metode ir jaizmanto tikai pieskarieni; dazkart
nakas izmantot tikai tastattru un raditajierici; un citkart ir jaizmanto abas ievades metodes. Izmantojot
abas ievades metodes (pieméram, tastatlru, peli un skarienekranu), novietojiet ierices vienada
attaluma ta, lai monitors atrastos tieSi aiz vai virs tastaturas un peles. Tas var bt 1pasi noderigi, lai
varétu komfortabli stradat sédus poza, nedaudz atliecoties atpakal. Izmantojot skarienzestus ka
vienigo ievades metodi ilgaku laiku, varat novietot monitoru priek3a citam ievades iericém.

Ja izmantojat datoru ilgaku laiku, nepieskaroties ekranam, érfibu labad varat pielagot monitoru, ka tas
ir aprakstits nodala Monitora pielago$ana 10. Ipp. Neaizmirstiet piedomat par neértam pozam un
pielagot iekartas komfortabliem darba apstakliem, izprotot saistibu starp kermeni un iekartam.
DaZzkart ir jamaina kermena poza, dazkart ir japielago monitors, bet citkart ir javeic abas $is darbibas.

Ja izmantojat divus monitorus un vienam no tiem ir skarienjutigs displejs, novietojot tos dazados
attalumos un augstumos, iegusiets visértakos darba apstak|us.
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NEPAREIZI: neliecieties pari skarienekranam, neatbalstot muguru
pret krésla atzveltni.

Skarienjufiga plansSetdatora lietosana

Izmantojot skarienjutigu planSetdatoru, Tpasi svarigi ir pieverst uzmanibu neértam galvas un kakla
pozam. Ja biezi izmantojat $o tehnologiju un sajitat kakla, plecos un mugura diskomfortu, iespéjams,
jus ilgu laiku skataties uz ekranu ar uz leju vérstu skatienu. Lai noturétu galvu, kaklu un plecus értaka
poza, novietojiet planSetdatoru uz galda, mainiet planSetdatora ietvara slipumu vai izmantojiet
monitora balstam pievienotu planSetdatora turétaju.

Biroja, iesp€jams, jums naksies izmantot vienlaicigi gan planSetdatoru, gan parastu displeju. Tada
gadijuma varat izmantot planSetdatora piederumu ar pielagojamu augstumu. Vienlaicigi izmantojot
gan skarienjutiga ekrana ierici, gan parastu displeju, neaizmirstiet piedomat par neértam pozam un
pielagot ierices értiem darba apstakliem. Lai nodroSinatu értu pozu rokam, varat novietot skarienjutigo
ekranu tuvak neka parasto displeju.
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PAREIZI: lai nodroSinatu értu pozu kaklam, varat lietot
plansetdatora piederumu ar pielagojamu augstumu.
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6 Piezimjdatora lietosana

leklausieties sava kerment, it ipasi tad, ja lietojat piezimjdatoru

Ta ka piezimjdatori ir parnésajami, varat ar tiem parvietoties no vienas vietas uz citu. Atrodoties
majas, varat parvietoties no majas biroja telpas uz virtuvi vai pat stavét kadu bridi pie virtuves galda.
Darijumu celojuma laika varat érti parvietot plansetdatoru no viesnicas istabinas rakstamgalda uz
klientu konferencu zali vai uz attalu biroja telpu.

Ja izmantojat tikai piezimjdatoru, Tpasi svarigi ir pievérst uzmanibu neértam kermena pozam un
diskomforta sajutai. Ja novérojat, ka ilgaku laiku skataties piezimjdatora ar uz leju vérstu skatienu un
sajutat diskomfortu kakla, lielakai értibai varat izmantot pilna lieluma tastatiru, pielagojamu monitora
vai piezimjdatora stafivu un aré&ju raditajierici, pieméram, peli. Sie un vél citi piederumi |auj pielagot
darba apstaklus, nodroSinot plasakas skatiSanas attaluma un augstuma pielagoSanas iespéjas, lai
plaukstu locitavas un plaukstas atrastos értaka stavokli. Lai nodroSinatu értus darba apstaklus un
uzlabotu darba produktivitati, varat izmantot dokstaciju vai portu replikatoru, kas lauj piekl|at visam
darbvirsmas papildiericém, izmantojot vienu savienojumu. Parnésajamie piederumi, pieméram,
celojumu pele vai tastatura, lauj veikt dazadus pielagojumus, atrodoties cela.

SVARIGI: izmantojot piezimjdatoru, ir ipadi svarigi pievérst uzmanibu
neértam kermena pozam un diskomforta sajitai.

Katru reizi, kad parvietojaties uz jaunu darba vidi, novertéjiet kermena stavokli attieciba pret
piezimjdatoru. Stradajot vidé, kura nav pieejami atbilstoSi krésli vai atbalsta iekartas, vai stradajot ilgu
laiku, biezi mainiet kermena pozas un ieturiet partraukumus.

Atrodoties cel3, lietojiet planSetdatora somu ar iebuvétiem riteniSiem kakla un plecu értibai.
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/ Bernu — datora lietotaju uzraudziba

Ipasa piezZime vecakiem un skolotdjiem

Svarigi ir iemacit bérniem mérenibu datora lietoSana. Bérni daudz izmanto datoru; tie izmanto datorus
skola un majas, lai macitos un spélétos. Parraugiet un apmaciet jusu apripé esoSos bérnus — saciet
to darit jau agra vecuma, saciet to darit talit un uzstajiet, lai bérni ieturétu partraukumus darba ar
datoru. Bérnu kermeni vél aug un attistas, un ieradumi, kas rodas datora lietoSanas laika, var
ietekmét bérnu veselibu un fizisko stavokli nakotné. Izmantojot datoru ilgu laiku, 1pasi, ja tas notiek
bez regulariem partraukumiem, var radit diskomforta sajutu, pasliktinat fizisko stavokli un galu gala
radit nopietnas veselibas problémas.

Pétijumi liecina, ka daudzi bérni monitoros skatas neskaidrus att€lus redzes problému dél. Bérniem ar
redzes problémam var bt pasliktinata lasiSanas prasme. NodroSiniet, lai jusu apripé esosajiem
bérniem regulari tiktu veikta redzes parbaude pie redzes specialista.

Ta ka bérni macas un spélé spéles, izmantojot datorus, svarigi ir parraudzit vinu kermenu pozas.
Vecakiem un skolotajiem ir jaiemaca bérniem, ka pielagot darba vidi un atrast értakas kermena pozas
darba ar datoru jau no pasa sakuma, kad tie sak izmantot datoru. Tam var palidzét darbam ar datoru
pielagojamu mébelu izmantoSana. Lielaka dala bérnu ir auguma mazaki par pieaugusajiem, biezi
vien — daudz mazaki. Ja bérni izmanto datora darbstacijas, kas ir paredzétas pieaugusajiem, tie var
ienemt dazadas nevélamas pozas — kajas neaizsniedz gridu, sakumpusi pleci, uz galda malas
novietotas plaukstu locitavas, izstieptas rokas, lai aizsniegtu tastatiru vai peli, un uz augsu pret
monitoru vérsts skatiens.

NEPAREIZI: novietojot monitoru parak augstu un talu, mazi bérni var PAREIZI: ja krésls ir parak liels, novietojiet stingrus
saliekties uz priekSu neérta ,brunurupuca” poza, izstiepjot kaklu uz priekSu, spilvenus uz sédekla un aiz bérna muguras. Izmantojiet
izliecot muguru un neatbalstot to pret krésla atzveltni. mazu datorpeli un tastattiru bez cipartastatiras un

novietojiet monitoru zemak.

> PADOMS. Ja skolas netiek nodrosinatas pielagojamas mebeles, kas ir paredzétas darbam ar
datoru, skolotaji var likt skoléniem stradat grupas, lai izdomatu risindjumus, ka uzlabot skolénu
komfortu un produktivitati.
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8 Veseligu paradumu parraudziba un
vingrojumi

Jusu visparégjais veselibas stavoklis var ietekmét komfortu un droSibu darba ar datoru. Péfijjumi
liecina, ka dazada veida veselibas problémas var palielinat iespéju sajust diskomfortu, iegtt muskulu
un locitavu slimibas vai traumas. Ja jums ir kads no talak minétajiem veselibas stavokliem vai
faktoriem, ir ipasi svarigi partraukt kaitigo ieradumu un regulari pievérst uzmanibu neértam kermena
pozam vai diskomforta sajutai.

Nevélamie veselibas stavokli:

e iedzimtibas faktori;

e  artrits un citas locitavu saslim$anas;

e diabéts un citas endokrinas saslim$anas;

e  vairogdziedzera funkciju novirzes;

e  asinsrites traucéjumi;

e slikts visparéjais fiziskais stavoklis un nepareizi €Sanas paradumi;

e agrak guti ievainojumi, traumas un skeleta muskulatiiras saslim$anas;
e liekais svars;

e  stress;

e smékésSana;

e  grutnieciba, menopauze un citi stavokli, kas ietekmé& hormonu limeni un tdens izdalisanos;

e liels vecums.

Personiskas organisma izturibas limenu un robezu
parraudziba

Katram datora lietotajam ir atSkirigs darba intensitates un ilgstoSas darbosanas izturibas limenis.
Parraugiet savas personiskas izturibas limenus un neparsniedziet tos. Ja kads no uzskaititajiem
veselibas stavokliem attiecas uz jums, ir seviski svarigi, lai jus zinatu un ievérotu savas personiskas
izturibas limenus.

Veselibas un laba fiziska stavokla uzturéSana

Jusu visparéjo veselibas stavokli un izturibas limeni parasti varat uzlabot, izvairoties no neveseliga
dzivesveida un uzturot un uzlabojot savu fizisko stavokli ar regulariem vingrinajumiem.
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9 Informacija par elektrisko un mehanisko
drosibu

HP produkti ir konstruéti ta, lai tie darbotos dro$i, ja tie ir uzstaditi un tiek izmantoti saskana ar
produkta instrukcijam un visparéjiem dro$ibas noteikumiem. Sis nodalas vadlinijas ir izskaidroti
iesp€jamie riski, kas saistiti ar datoru lietoSanu, un sniegta svariga droSibas informacija par So risku
samazinasanas iesp&jam. Rupigi ieverojot Sis nodalas informaciju, ka ari produkta ipasas instrukcijas,
jus varat pasargat sevi no negadijumiem un izveidot droSu vidi darbam ar datoru.

HP produkti ir konstruéti un testéti t3, lai tie atbilstu IEC 60950 — /nformacijas tehnologijas
aparatdras drosibas standartam. Tas ir Starptautiskas Elektrotehniskas komisijas (International
Electrotechnical Commission — IEC) droSibas standarts, kas attiecas uz HP razoto aparaturu. Tas
attiecas ari uz nacionalo droSibas standartu, kura pamata ir IEC 60950, istenoSanu visa pasaulé.

Saja nodala ir sniegta informacija par $adam témam:

e  produkta droSibas politika;

e produkta uzstadiSanas prasibas;

e  visparéjie droSibas pasakumi, kas attiecas uz visiem HP produktiem.

Ja jums ir nopietnas bazas par Sis iekartas drodu izmantoSanu un problému nevar atrisinat vietéjais
klientu apkalpo$anas dienests, zvaniet sava regiona HP klientu atbalsta dienestam.

Izstradajuma drosibas politika un visparéja prakse

HP produkti nevienu neapdraud, ja tiek lietoti saskana ar markéjuma noraditajam elektribas prasibam
un produkta lietoSanas instrukcijam. Tie vienmér ir jalieto atbilsto$i vietéjiem un regionalajiem
celtniecibas un elektroinstalacijas noteikumiem, kas attiecas uz IT aparaturas droSu lietoSanu.

IEC 60950 standarti nosaka visparéjas drosibas prasibas, kas samazina personala traumu risku gan
datoru lietotajiem, gan apkalpes partneriem. Sie standarti samazina traumu risku no $adiem
draudiem:

e Elektriskais trieciens
Bistams spriegums izstradajuma atseviskas dalas.
e Uguns
Parslodze, temperatira, uzliesmojosi materiali.
e  Mehaniski draudi
Asi sturi, kusfigas detalas, nestabilitate.
e Enerdija
Shémas ar augstu energijas limeni (240 voltampéri) vai potencialu apdedzinasanas risku.
e Karstums
Stipri sakarsuSas detalas, kuram var nejausi pieskarties.

e  Kimiski draudi
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Kimiski izgarojumi un tvaiki.
e  Starojums

Troksnis, jonizacija, lazers, ultraskanas vilni.

UzstadiSanas prasibas

HP produkti nevienu neapdraud, ja tiek lietoti saskana ar markéjuma noraditajam elektribas prasibam
un produkta lieto$anas instrukcijam. Tie vienmér ir jalieto atbilstosi vietéjiem un regionalajiem
celtniecibas un elektroinstalacijas noteikumiem, kas attiecas uz IT aparattras droSu lietoSanu.

394

[# SVARIGI! HP produkti ir paredzéti lieto$anai sausa un noslégta vidé, ja vien informacija par
produktu nav teikts citadi. Nelietojiet HP produktus vietas, kur to lietoSana ir atzita par bistamu. Tadas
vietas ir pacientu aprupes telpas arstniecibas un zobarstniecibas iestadés, ar skabekli bagatinata vide
vai ripnieciskas razoSanas telpas. Sazinieties ar viet€jo elektrotiklu institliciju, kas parzina eéku
celtniecibu, uzturéSanu un droS$ibu, lai iegitu papildinformaciju par produkta uzstadiSanu.

Papildinformaciju var iegit ari informacijas avotos, rokasgramatas un literatura, kas tiek piegadata
kopa ar izstradajumu, vai sazinoties ar vietéjo tirdzniecibas parstavi.

Visparejie piesardzibas pasakumi, kas attiecas uz HP
produktiem

Drosibas un darba instrukcijas, kas tiek piegadatas kopa ar produktu, saglabajiet vélakai uzzinai.
Izpildiet visas darba un lietoSanas instrukcijas. Nemiet véra visus bridinajumus, kas ir noraditi uz
produkta un darba instrukcijas.

Lai samazinatu ugunsgréka, traumu un aparaturas bojajumu risku, ievérojiet talak noraditos
piesardzibas noteikumus.
Bojajumi, kuru gadijuma javeic remonts
Atvienojiet produktu no elektrofikla un nogadajiet to klientu apkalpoSanas dienesta Sados gadijumos:
e stravas vads, pagarinatajs vai kontaktdakSa ir bojati;
e  produkta ir ielijis kidrums vai iekritis kads priekSmets;
e  produkts ir bijis paklauts Gdens iedarbibai;
e  produkts ir nomests zemé vai citadi bojats;
e irredzams, ka notikusi parkar$ana;

e produkts nedarbojas ka parasti, kaut ari lietoSanas instrukcijas tiek izpilditas.

Apkope
Iznemot HP dokumentacija izskaidrotos gadijumus, neveiciet HP produkta apkopi pasa spékiem. Ar
bridindjuma simboliem vai uzlimém apziméto parsegu atvérSana vai nonemsana var jus paklaut

elektriskas stravas triecienam. Komponenti, kas atrodas Sajos nodalijumos, ir jaremonté klientu
apkalpo$anas dienestam.
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Piederumu uzstadiSana

Nestradajiet ar produktu, kas novietots uz nestabila galda, ratiniem, stafiva, trijkaja vai kronsteina.
Produkts var nokrist un radit bistamas traumas un nopietnus produkta bojajumus. Lietojiet tikai tadu
galdu, ratinus, stativu, trijkaji vai kronsteinu, ko iesaka HP vai kas tiek pardots kopa ar produktu.

Ventilacija
Produkta spraugas un atveres ir paredzétas ventilacijai; tas nekada gadijuma nedrikst aizsegt, jo tas
nodroSina droSu produkta darbibu un aizsarga to pret parkarSanu. Atveres nekada gadijuma nedrikst
blokét, novietojot produktu uz gultas, divana, paklaja vai citas lildzigas mikstas virsmas. Produktu
nedrikst iebuvét konstrukcijas, pieméram, gramatu skapi vai plaukta, iznemot gadijumus, ja

konstrukcija ir speciali izveidota produkta iebuvésanai, tiek nodrosinata atbilsto$a ventilacija un tiek
izpilditas produkta instrukcijas.

Udens un mitrums

Neizmantojiet produktu mitras vietas.

Produktu iezemésana

DaZiem produktiem ir tris vadu iezeméjama elektribas kontaktdaksa, kurai ir treSais kontakts
iezemé&jumam. Sadu kontaktdaksu var ievietot tikai iezeméta kontaktligzda. Ta ir izveidota drogibai.
Nebojajiet iezeméjamas kontaktdaksas drosibas Tpasibas, méginot to ievietot neiezeméta
kontaktligzda. Ja kontaktdakSu nevar pievienot kontaktligzdai, sazinieties ar elektriki, lai vin§ nomaina
novecojuso kontaktligzdu.

Stravas avoti

Produktam ir jasanem strava no tada avota, kads ir noradits produkta elektriskas stravas
nominalvertibu uzlimé. Ja rodas jautajumi par izmantojamo stravas avota veidu, sazinieties ar klientu
apkalpoSanas dienestu vai vietéjo energoapgades uznémumu. Produktam, kura darbinasanai
nepiecieSams akumulators vai cits stravas avots, tiek pievienotas darbibas instrukcijas.

Pieejamiba

Parliecinieties, vai stravas kontaktligzda, kam japievieno stravas vads, ir viegli sasniedzama un
atrodas péc iespé€jas tuvak iekartas lietotajam. Ja ir japartrauc stravas padeve iekartai, stravas vads ir
jaatvieno no elektribas kontaktligzdas.

Sprieguma izvéles slédzis

Ja produktam ir sprieguma izvéles slédzis, parliecinieties, vai tas atrodas pareiza pozicija atbilstoSi
spriegumam jusu valsti (115 vai 230 voltu mainstrava).

lek$éjais akumulators

Datoram var bt reallaika pulkstena shéma, kam jaudu nodrosina iek$éjais akumulators. Neméginiet
akumulatoru uzladét, izjaukt, mérkt tGdent vai mest uguni. Akumulatora nomaina ir javeic klientu
apkalpo$anas dienestam, izmantojot HP datoru rezerves dalas.

Stravas vadi

Ja datora komplektacija nav stravas vadu vai mainstravas baroSanas papildiekartu, kas paredzétas
lietoSanai kopa ar datoru, ir jaiegadajas stravas vads, kas ir apstiprinats lietoSanai jusu valstl.
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Stravas vadam jabut sertificétam lietoSanai ar attiecigo produktu un jaatbilst tam spriegumam un
stravai, kas noradita produkta elektriskas stravas nominalvérfibu uzlimé. Vada sprieguma un stravas
nominalvértibai jabut lielakai neka uz produkta noraditajam spriegumam un stravai. Turklat vada
diametram ir jabadt vismaz 0,75 mm?/18 AWG un vadam ir jabat 1,5 lidz 2,5 metrus (5 lidz 8 pédas)
garam. Ja rodas jautajumi par izmantojamo stravas vadu, sazinieties ar klientu apkalpoSanas
dienestu.

AizsargajoSs pievienoSanas spraudnis

Dazas valstis produkta vadu komplektacija var ietilpt spraudnis, kuram ir aizsardziba pret parslodzi.
Tas ir izveidots droSibai. Ja spraudnis ir janomaina, sekojiet, lai klientu apkalpo$anas dienests mainai
izmantotu spraudni, kuru tas razotajs ir apgadajis ar tadu pasu aizsardzibu pret parslodzi, kada bija
originalajam spraudnim.

Pagarinataja vads
Ja izmantojat pagarinataju vai stravas sadalitaju, parliecinieties, vai tie ir pieméroti attiecigajam

produktam un vai kop€jais ampéru skaits visam Sim pagarinatajam vai sadalitajam pieslégtajam
iekartam neparsniedz 80 % no pagarinatajam vai sadalitdjam atlautd ampéru daudzuma.

Parslodze

Neparslogojiet elektribas kontaktu, sadalitaju vai sienas kontaktligzdu. Kopg&ja sistémas slodze
nedrikst parsniegt 80 % no kédes zaram pielaujamas slodzes. Ja tiek izmantoti sadalitaji, to slodze
nedrikst parsniegt 80 % no sadalitaja ievades slodzes.

TirSana

Pirms tiriSanas atvienojiet produktu no stravas. TiriSanai neizmantojiet Skidrus tiriSanas lidzeklus vai
aerosolus. Izmantojiet mitru dranu.

Karstums

Nenovietojiet produktu tuvu radiatoriem, apsildiSanas ventilatoriem, krasnim vai citam iekartam
(tostarp pastiprinatajiem), kas rada siltumu.

Cirkulacija un dzesésana

Datora lietoSanas un akumulatora uzlades laika laujiet gaisam cirkulét ap datoru un mainstravas
adapteri, lai nodroSinatu atbilstoSu ierices dzeséSanu. Aizsargajiet produktu no tieSas siltuma
starojuma iedarbibas.

Rezerves dalas

Ja nepiecieSamas rezerves detalas, sekojiet, lai klientu apkalpo$anas dienests izmantotu tadas
detalas, kas atbilst HP specifikacijai.

DroSibas parbaude
Péc produkta apkopes vai remonta pieprasiet, lai klientu apkalpoSanas dienests veic droSibas

parbaudes, kas atkarigas no veikta remonta vai ko nosaka vietéja likumdoSana, tadéjadi
parliecinoties, vai izstradajums ir darba kartiba.
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Papildiespéjas un jauninasana
Izmantojiet tikai tas papildiespéjas un jauninajumus, ko iesaka HP.
Karstas virsmas

Pirms aizskarat iekartas iekS€jos komponentus vai karstas spraudnésanas diskdzinus, laujiet tiem
atdzist.

PriekSmetu ievietoSana

Nekad nebaziet neatbilstoSus priekSmetus iekartas atveres.

Piesardzibas pasakumi parnésajamiem datoru izstradajumiem

Papildus visparéjiem piesardzibas pasakumiem, kas minéti iepriek$, stradajot ar parnésajamu datoru
izstradajumu, nemiet véra talak minétos ieteikumus. Neieverojot Sos noteikumus, var izcelties
ugunsgreks, rasties trauma vai iekartas bojajumi.

/\ BRIDINAJUMS! Lai mazinatu apdegumu gusanas vai datora parkarSanas iesp€ju, neturiet datoru
tieSi klept un neaizsedziet datora ventilacijas atveres. Izmantojiet datoru tikai uz cietas, lidzenas
virsmas. Nepielaujiet, ka cita cieta virsma, pieméram, blakus novietots papildu printeris, vai kada
miksta virsma, pieméram, spilveni, segas vai apgérbs, bloké gaisa plismu. Nelaujiet mainstravas
adapterim darbibas laika saskarties ar adu vai mikstu virsmu, pieméram, spilveniem, segam vai
apgérbu. Dators un mainstravas adapteris atbilst lietotajam pieejamas virsmas temperatiras
ierobezojumiem, ko nosaka Starptautiskais informacijas tehnologijas iekartu droSibas standarts (IEC
60950).

Monitora balsta parsegs

Nenovietojiet monitoru, kam ir nestabils pamats vai kas ir smagaks par noradito svaru, uz monitora
balsta parsega vai stativa. Smagaki monitori ir janovieto uz darba virsmas blakus dokoSanas
pamatnei.

Uzladejams akumulatora bloks

Nelauziet akumulatora bloku, neduriet taja caurumus, nededziniet to un nesavienojiet issleguma
metala kontaktus. Neméginiet akumulatora bloku atvért vai veikt ta remontu.

Paplasinasanas baze

Lai nesaspiestu pirkstus, neturiet tos datora aizmuguré, kad datoru ievietojat bazé.

Piesardzibas pasakumi serverim un fikla izstradajumiem

Papildus visparéjiem piesardzibas pasakumiem, kas minéti ieprieks, stradajot ar serveri un tikla
izstradajumiem, nemiet vera talak minétos ieteikumus. Neievérojot Sos noteikumus, var izcelties
ugunsgreks, rasties trauma vai iekartas bojajumi.

DroSibas blokétaji un parsegi
Lai novérstu iespéju pieklt vietam ar bistamu enerdijas imeni, daZi serveri tiek apgadati ar drosibas

blokétajiem, kas atslédz stravu, ja tiek nonemts nodaljuma parsegs. Stradajot ar serveriem, kuriem ir
drosibas blokétaji, jaievero talak noraditie piesardzibas noteikum.
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e Nenonemiet nodalijuma parsegu un neméginiet atslégt drosibas blokétajus.

e  Sistémai darbojoties, neméginiet remontét piederumus un papildiekartas sistémas blokétajas
zonas. Remontu drikst veikt tikai personas, kuras ir ieguvusas kvalifikaciju datortehnikas apkopé
un ir apmacitas rikoties ar izstradajumiem, kuros var rasties bistami energijas imeni.

Piederumi un papildiekartas

Piederumu un papildiekartu uzstadiSanu blokétajas zonas drikst veikt tikai personas, kuras ir
ieguvusas kvalifikaciju datortehnikas apkopé un ir apmacitas rikoties ar izstradajumiem, kuros var
rasties bistami energijas limeni

Izstradajumi uz ritentiniem
Izstradajumus uz ritentiniem japarvieto uzmanigi. Strauja apstasanas, spécigi grudieni vai nelidzena
virsma var izraisit izstradajuma apgasanos.

Uz gridas novietojami izstradajumi
Parliecinieties, vai aparaturas apaks$éjie stabilizatori ir uzstaditi un izversti. Pirms papildiekartu un

karSu uzstadiSanas nodroSiniet aparaturas stabilitati un atbalstu.

Plauktos ievietojamie produkti

Plaukta datoru komponentus var novietot citu virs cita, tapéc ir janodrosina plaukta stabilitate un
drosiba.

e Neparvietojiet lielus plauktus viens pats. Nemot véra plaukta augstumu un svaru, HP iesaka to
darit vismaz diviem cilvékiem.

e Pirms sakat izmantot plauktu, parliecinieties, vai visas izlidzinaSanas skrives (kajas) sniedzas
lldz gridai un vai viss plaukta svars balstas uz gridas. Turklat pirms darba sakSanas uzstadiet
stabilizejo$o statni atseviSki stavoSam plauktam vai savienojiet kopa vairakus plauktus.

e Vienmeér aizpildiet plauktus virziena no apakSas uz augSu un vispirms ievietojiet smagakos
priekSmetus. Rezultata plaukta smaguma centrs bis zemak, un tas nodrosinas plaukta
stabilitati.

e Pirms iznemat kadu komponentu no plaukta, parliecinieties, vai plaukts stav taisni un stabili.

e Vienlaikus iznemiet tikai vienu komponentu. Plaukts var klut nestabils, ja tiek iznemti vairaki
komponenti.

e Rikojieties uzmanigi, atbrivojot komponentu sliezu fiksatorus un iebidot komponentu plaukta.
Plaukta sliedés var iespiest pirkstus.

e Nevelciet komponentus ara no plaukta parak strauji, jo svars kustoties var sabojat balsta sliedes.

e Neparslogojiet mainstravas kédi, kas pievada stravu plauktam. Kopé€ja plaukta slodze nedrikst
parsniegt 80 % no kédes zaram pielaujamas slodzes.

Piesardzibas pasakumi izstradajumiem ar karstas
spraudnésanas stravas padevi

leverojiet Sis vadlinijas, pieslédzot vai atslédzot stravu baroSanas avotiem.
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e Uzstadiet baroSanas avotu, pirms pievienojat tam stravas vadu.
e Atvienojiet stravas vadu, pirms iznemat baroSanas avotu no servera.

e Jasistémai ir vairaki stravas avoti, atslédziet stravu no sistémas, atvienojot visus stravas vadus
no barosanas avotiem.

Piesardzibas pasakumi izstradajumiem ar arejo televizijas
antenu savienotajiem

Papildus visparéjiem piesardzibas pasakumiem, kas minéti ieprieks, nemiet véra Sos ieteikumus, kad
kopa ar izstradajumu izmantojat aréjo televizijas antenu. Neievérojot Sos noteikumus, var izcelties
ugunsgreks, rasties trauma vai iekartas bojajumi.

Saderiba

HP televizijas uztvéréja kartes ar antenas savienojumiem drikst lietot tikai kopa ar HP personalajiem
datoriem, kas ir paredzéti lietoSanai majas.

Aréjas televizijas antenas iezeméjums

Ja aréja antena vai kabelu sistéma ir pievienota izstradajumam, parliecinieties, vai antena vai kabelu
sistéma ir elektriski iezeméta, lai nodroSinatu parspriegumaizsardzibu un statisko Iadinu. Nacionala
Elektribas kodeksa ANSI/NFPA 70 810. panta ir sniegta informaciju par masta un atbalstoSo strukturu
pareizu iezeméSanu, antenas izlades agregata ieejosa vada iezemésanu, zeméjumvadu izmériem,
antenas izlades agregata novietojumu, pievienoSanu pie iezeméjuma elektrodiem un prasibam
iezeméjuma elektrodam.

Aizsardziba pret zibeni

Lai aizsargatu HP izstradajumu pérkona negaisa laika vai paredzot ta ilgstoSu dikstavi, atvienojiet
izstradajumu no elektribas kontaktligzdas un atslédziet antenu vai kabelu sistému. Tas pasargas
produktu no zibens un parspriegumu raditiem bojajumiem.

Elektribas linijas

Nenovietojiet aréjo antenu sistému gaisa elektribas liniju vai citu elektrisko apgaismosanas vai
energoliniju tuvuma, ka ari vietas, kur antena var uzkrist uz stravas kabeliem. Uzstadot antenu
sistému arpus telpam, rikojieties arkartigi uzmanigi, lai neaizskartu elektribas linijas, jo tas var radit
fatalas sekas.

Antenas iezemésana

Sis atgadinajums ir paredzéts kabeltelevizijas sistému uzstaditajiem, lai pievérstu vinu uzmanibu NEC
(National Electrical Code - Nacionalais Elektribas kodekss) sadalai Nr. 820-40, kura ir sniegtas
pareizas iezemésanas vadlinijas, tostarp nosakot, ka kabela iezemé&jumam ir jabut savienotam ar
€kas iezeméjuma sistému kabela ieejas punkta sapratiga tuvuma.
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Elektroapgades aprikojums

Stravas tikla iezemé&juma elektroda sistéma (NEC 250. pants, H dala)
lezeméjuma spailes

lezemé&juma vadi (NEC sadala 810-21)

Antenas izlades bloks (NEC sadala 810-20)

lezeméjuma spaile
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Antenas ieejoSais vads

Piesardzibas pasakumi izstradajumiem ar modemiem vai
telekomunikaciju vai lokala tikla papildiericem
Papildus visparéjiem piesardzibas pasakumiem, kas minéti ieprieks, ievérojiet talak minétos

profilaktiskus noteikumus, stradajot ar telekomunikacijam un tikla aparaturu. Neievérojot Sos
noteikumus, var izcelties ugunsgréks, rasties trauma vai iekartas bojajumi.

e Nepievienojiet modemu, talruni (ja tas nav bezvadu), LAN izstradajumu vai kabeli negaisa laika.
Ir iespé&ja sanemt attalu elektrisku zibens triecienu.

e Nekad nepievienojiet un neizmantojiet modemu vai talruni mitra vieta.

e Nepievienojiet modema vai talruna kabeli fikla interfeisa kartes (Network Interface Card - NIC)
ligzdai.

e Atvienojiet modema kabeli, pirms atverat kadu izstradajuma korpusa nodaljumu, aizskarat vai
uzstadat iek3€ju komponentu vai aizskarat neizolétu modema ligzdu.

e Neizmantojiet talruna liniju, lai pazinotu par gazes nopltdi, ja atrodaties noplides tuvuma.

e JaSis izstradajums netika piegadats kopa ar talruna lnijas vadu, izmantojiet tikai
telekomunikaciju vadu Nr. 26 AWG vai lielaku, lai samazinatu ugunsgréka risku.

Piesardzibas pasakumi darbam ar izstradajumiem, kas
izmanto lazeriekartas

Visas HP sistémas, kuras ir lazeriekartas, atbilst droSibas standartiem, tostarp Starptautiskas
Elektrotehniskas komisijas (International Electrotechnical Commission - IEC) standartam Nr. 60825
un ar to saistitajiem nacionalajiem standartiem. Attieciba uz lazeriem aparatura atbilst
lazerizstradajumu veiktspéjas standartiem, ko valsts agentiras ir noteikusas 1. klases
lazerizstradajumiem. Tie neizstaro kaifigu gaismu, stars ir pilniba norobezots visos darba rezimos.
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Bridinajums par lazera droSibu

Papildus visparéjiem piesardzibas pasakumiem, kas minéti ieprieks, nemiet vera talak minétos
ieteikumus, kad stradajat ar izstradajumiem, kuri ir aprikoti ar lazeriekartam. Neievérojot Sos
noteikumus, var izcelties ugunsgréks, rasties trauma vai iekartas bojajumi.

/\ BRIDINAJUMS! Neveiciet nekadas darbibas ar lazeriekartas vadibas iericém, nepielagojiet iekartu
un nedariet neko citu, kas nav noradits lietotaja rokasgramata vai lazeriekartas uzstadisanas
rokasgramata.

Lazeriekartu remontu drikst veikt tikai apkalpes partneri.

Atbilstiba CDRH noteikumiem

ASV Partikas un zalu ministrijas Radiologiskas veselibas un iekartu centrs (Center for Devices and
Radiological Health - CDRH) 1976. gada 2. augusta ir izdevis noteikumus lazeriekartam. Sie
noteikumi attiecas uz izstradajumiem, kas razoti péc 1976. gada 1. augusta. Atbilstiba Sim
standartam ir obligata izstradajumiem, kas tiek tirgoti ASV.

Atbilstiba starptautiskiem noteikumiem

Visas HP sistémas ar lazeriekartam atbilst attiecigajiem droSibas standartiem, tostarp IEC 60825 un
IEC 60950.

Lazeriekartas uzlime

Uz lazeriekartas virsmas ir uzliméta $ada vai lldziga uzlime. Uzlime norada, ka izstradajums ir
1. KLASES LAZERIZSTRADAJUMS.

CLASS 1 LASER PRODUCT

Simboli uz iekartas

Saja tabula apkopotas dro$ibas ikonas, kas var bit uz HP aparatiiras. Izmantojiet $o tabulu, lai
saprastu ikonu nozimi, un nemiet véra So ikonu izteiktos bridinajumus.

Sis simbols, ja tiek lietots viens vai kopa ar kadu no paréjam
ikonam, norada, ka jaiepazistas ar lietoSanas instrukcijam, kas
piegadatas kopa ar izstradajumu.

BRIDINAJUMS. Ja netiek izpilditas lieto$anas instrukcijas,
pastav draudi lietotajiem.

Sis simbols norada elektriska trieciena draudus. Nodalijumus,
kuri apziméti ar $o simbolu, drikst atvért tikai apkalpes
partneris.

BRIDINAJUMS. Lai izvairitos no elektriska trieciena raditas
traumas, neatveriet $o nodalijumu.

Simboli uz iekartas
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RJ-45 ligzda, kas apziméta ar So simbolu, paredzéta tikla
interfeisa savienojumam (NIC).

BRIDINAJUMS. Lai izvairitos no elektriska trieciena,
ugunsgréka vai aparaturas bojajumiem, nepieslédziet talruna
vai telekomunikaciju savienotajus Sai ligzdai.

Sis simbols informé par karstu virsmu vai komponentu.
PieskarSanas $ai virsmai var izraisit traumu.

BRIDINAJUMS. Lai samazinatu traumas risku, |aujiet 3ai
virsmai atdzist, pirms tai pieskaraties.

Sis simbols norada, ka iekartai stravu piegada vairaki stravas
avoti.

BRIDINAJUMS. Lai izvairitos no elektriska trieciena raditam
traumam, atvienojiet visus stravas vadus, lai sistémai pilniba
atslégtu stravu.

> 1B ®
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Izstradajums vai agregats, kas apziméts ar $o simbolu,
parsniedz svaru, ar ko var drosi rikoties viena persona.

BRIDINAJUMS. Lai samazinatu ievainojuma vai aparatiiras
bojajuma risku, ievérojiet vietéjas veselibas saglabasanas un
darba droSibas prasibas, ka ari vadlinijas materialu
parvieto$anai ar rokam.

Sis simbols norada uz asu malu vai objektu, uz kura var
sagriezties vai citadi savainoties.

BRIDINAJUMS. Lai nesagrieztos vai citadi nesavainotos,
neaiztieciet aso malu vai objektu.

Sie simboli norada uz mehaniskam detalam, kas var sadurt,
saspiest vai citadi ievainot kermeni.

BRIDINAJUMS. Lai izvairitos no ievainojumiem, netuvojieties
kustigam detalam.

Sis simbols norada uz kustigam detalam, kas var radit
ievainojumus.
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BRIDINAJUMS! Bistamas kustigas detalas. Lai izvairitos no
ievainojumiem, netuvojieties kustigam ventilatora lapstinam.

Sis simbols bridina par iespeéjamiem apgasanas draudiem,
kas var radit traumas.

BRIDINAJUMS. Lai izvairitos no traumam, izpildiet visas
instrukcijas par aparatiras stabilitates nodrosinasanu
transporté$anas, uzstadiSanas un uzturé$anas laika.

Simboli uz iekartas

31



10 Papildinformacijai

Papildinformaciju par darba vietas iekartodanu un iekartas vai droSibas standartiem sniedz:

American National Standards Institute (ANSI)
11 West 42nd St.
New York, NY 10036

http://www.ansi.org

Human Factors and Ergonomics Society (HFES)
P.O. Box 1369
Santa Monica, CA 90406-1369

http://www.hfes.org

International Electrotechnical Commission (IEC)
Central Secretariat

3, rue de Varembé

P.O. Box 131

CH1211 GENEVA 20, Switzerland

http://www.iec.ch

International Organization for Standardization (ISO)
Central Secretariat
1, rue de Varembé, Case postale 56

CH-1211 GENEVA 20, Switzerland

http://www.iso.ch

National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH)
NIOSH Publications

4676 Columbia Pkwy, MS C13

Cincinnati, OH 45226-1998

http://www.cdc.gov/niosh

Occupational Safety and Health Administration (OSHA)
Publications Office

U.S. Department of Labor

200 Constitution Ave. NW, Room N3101

Washington, DC 20210

http://www.osha.gov

TCO Development

Linnégatan 14
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