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Safety and health warnings
To reduce the risk of personal injury, discomfort, or property damage, read all following warnings before 
using the headset:

WARNING! Read and follow all provided setup and operating instructions.
• Review the hardware and software recommendations. The risk of discomfort might increase if all 

hardware and software recommendations are not followed.
• Your headset and software are not designed to be used with any unauthorized devices, accessories, or 

software. Use of an unauthorized device, accessory, or software might result in an injury to you or others, 
and might cause performance issues or damage to your system.

• To reduce the risk of discomfort, adjust the Windows® setting for interpupillary distance (IPD) for each 
user.

• The virtual reality experience requires an unimpaired sense of motion and balance. Do not use the headset 
when you are experiencing any of the following: tiredness; the influence of alcohol or drugs; a hangover; 
digestive problems; emotional stress or anxiety; or a sickness such as a flu, cold, or earache. Otherwise, 
you might increase your susceptibility to adverse symptoms.

• HP recommends seeing a doctor before using the headset if you are pregnant, elderly, have pre-existing 
binocular vision abnormalities or psychiatric disorders, or suffer from a serious medical condition such as a 
heart condition.

WARNING! Some people (about 1 in 4,000) might experience light flashes or patterns, severe dizziness, 
seizures, eye or muscle twitching, or blackouts. This might occur while they are watching television, playing 
video games, or experiencing virtual reality, even if they have never had a seizure or blackout before or have no 
history of seizures or epilepsy. Such seizures are more common in people under the age of 20. Anyone who 
experiences any of these symptoms should discontinue use of the headset and see a doctor. Anyone who 
previously has had a seizure, loss of awareness, or other symptom linked to an epileptic condition should see a 
doctor before using the headset.

WARNING! This product is not intended for use by children under the age of 13. The headset is not sized for 
them, and improper sizing can lead to discomfort or health effects for younger children, who are in a critical 
stage of visual development. Adults must make sure that children age 18 or younger use the headset in 
accordance with these health and safety warnings. The adult should also limit the time children use the 
headset, and make sure that they take breaks. Prolonged use should be avoided, as it could impact hand-eye 
coordination, balance, and multitasking ability. Adults should monitor children during and after use for any 
decrease in these abilities.

WARNING! Use the headset only in a safe environment. The headset produces an immersive virtual reality 
experience that completely blocks your view of your actual surroundings.
Always be aware of your surroundings before using the headset, and use caution to avoid injury while using the 
headset.
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Do not use the headset while driving or riding in a vehicle or while operating machinery. Use of the headset 
might cause a loss of balance. Remember that the objects you see in the virtual environment do not exist in the 
real world, so do not sit or stand on them or use them for support. Remain seated unless your content 
experience requires standing.
To reduce the risk of personal injury, reduce the volume before using headphones, earbuds, or a headset. 
Continued exposure to high-volume sound can cause hearing damage or loss. When adjusting the volume, keep 
in mind that the amount of competing noise in your surroundings and continued exposure to high-volume 
sound can make a safe volume level seem insufficient. In addition, high-volume sound adds to the sense of 
immersion in virtual reality and can impair your ability to be aware of your surroundings. For additional safety 
information, see the Product Notices provided on the optical disc, if one is included with your product.

WARNING! To avoid transferring contagious conditions, such as pink eye, do not share the headset with 
people who have contagious conditions, infections, or diseases, particularly of the eyes, skin, or scalp. After 
each use, clean the headset with nonalcoholic bacterial wipes and clean the lenses with a dry microfiber cloth.

WARNING! The headset is worn next to your skin and scalp. If you notice swelling, itchiness, skin irritation, 
or other skin reactions, stop using the headset. If symptoms persist, see a doctor. 

WARNING! To reduce the risk of personal injury, do not use the headset for long periods of time without 
taking breaks. A 10- to 15-minute break every 30 minutes is recommended.
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安全和健康警
为了减少人身伤害、不适或财产损失风险，请在使用 VR 头盔之前阅读以下所有警告：

警告！阅读并遵循提供的所有设置和操作说明。 
• 查看硬件和软件建议。如果不遵循所有硬件和软件建议，则可能会增加不适风险。 
• 您的 VR 头盔和软件不适合与任何未经授权的设备、附件或软件一起使用。使用未经授权的设备、

附件或软件可能会对您或他人造成伤害，并可能导致性能问题或损坏您的系统。 
• 为了减少不适风险，请针对每个用户的瞳孔间距 (IPD) 调整 Windows® 设置。 
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• 虚拟现实体验要求具备正常的运动感和平衡感。 在出现以下任何情况时，请勿使用 VR 头盔： 疲
劳； 受酒精或药物影响； 宿醉； 消化问题； 精神紧张和焦虑； 或伴有流感、感冒或耳痛等疾
病。 否则，您可能很容易出现不良症状。 

• 如果您是孕妇、老年人、已有双眼视力异常或精神障碍，或患有心脏病等严重疾病，惠普建议您
在使用 VR 头盔前先咨询医生。 

警告！有些人 （大约 1/4,000 的几率）可能会因闪光或明灭模式出现严重眩晕、癫痫、眼跳或肌肉
抽搐或昏厥。 这可能发生在看电视、玩视频游戏或体验虚拟现实时，即使他们以前从未有过癫痫发作
或昏厥，或并无癫痫发作或癫痫病史。这种癫痫在 20 岁以下的人群中更为常见。出现上述症状的任
何人都应停止使用 VR 头盔并看医生。曾患有癫痫、丧失意识或出现过与癫痫症相关的其他症状的任
何人，在使用 VR 头盔之前，请先咨询医生。

警告！本产品不适合 13 岁以下的儿童使用。由于儿童正处于视觉发展的关键阶段，VR 头盔的尺寸
不适合儿童，而且不适当的尺寸会对年幼的孩子产生不适感或健康影响。成人必须确保 18 岁或以下
的孩子在遵循健康和安全警告的情况下使用 VR 头盔。成人也应该限制儿童使用 VR 头盔的时间，确保
他们得到休息。应避免长时间使用，否则可能会影响手眼协调能力、平衡能力和多任务处理能力。成
人应在儿童使用时和使用后进行监测，了解这些能力是否下降。

警告！请仅在安全的环境中使用 VR 头盔。VR 头盔会产生沉浸式虚拟现实体验，可完全屏蔽您对周
围实际环境的视野。
開使用 VR 头盔之前，请务必注意周围环境，并谨慎使用 VR 头盔，以免受伤。
开车或坐车或操作机器时，请勿使用 VR 头盔。使用 VR 头盔可能会导致失去平衡。请记住，您在虚拟
环境中看到的对象在现实世界中并不存在，所以不要坐在或站在这些对象上或用其来支撑。除非您的
内容体验要求站立，否则请保持坐姿。
为减少造成人身伤害的风险，请降低音量后再使用耳机、耳塞或 VR 头盔。持续接触高音量可能会导
致听力损伤或损失。调整音量时，请记住，周围环境中的噪音和持续接触高音量可能会使安全音量级
别显得不足。此外，高音量会增强虚拟现实中的沉浸感，但可能会影响您对周围环境的感知能力。有
关其他安全信息，请参阅产品随附光盘 （如有）上的 《产品通知》。

警告！为了避免将传染病 （如红眼病）传染给其他人，请不要与传染病患者、有感染病者或疾病患
者共用 VR 头盔，尤其是眼睛、皮肤或头皮方面的疾病。每次使用后，用不含酒精的抗菌擦拭布清洁 
VR 头盔，并用干燥的超细纤维布擦拭镜头。

警告！ VR 头盔佩戴时会贴着您的皮肤和头皮。如果您发现有肿胀、瘙痒、皮肤刺激或其他皮肤反
应，请停止使用 VR 头盔。如果症状仍然存在，请就医。

警告！为了降低人身伤害的风险，切勿长时间不间断地使用 VR 头盔。建议每 30 分钟休息 10 至 15 
分钟。
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安全與健康警告
為降低人體傷害、不適或財物損害風險，請在使用頭戴式裝置前閱讀以下所有警告：

警告！閱讀並遵守所有提供的設定與操作指示。
• 檢閱硬體和軟體建議。若未能遵守所有硬體和軟體建議，導致身體不適的風險可能會增加。 
• 您的頭戴式裝置和軟體並未設計用於與任何未經授權之裝置、配件或軟體搭配使用。使用未經授

權之裝置、配件或軟體可能導致您或其他人受傷，並且可能導致您的系統發生效能問題或損坏。 
• 為降低導致身體不適的風險，請針對每一位使用者的瞳孔間距 (IPD) 調整 Windows® 設定。
• 舒適的虛擬實境體驗必須以能維持正常動作和平衡感為前提。 出現以下情況時，請勿使用頭戴式裝

置： 疲倦； 受到酒精或藥物的影響； 宿醉； 消化問題； 情緒壓力或焦慮； 或者生病，例如流感、
感冒或耳痛。 否則您更有可能出現不良症狀。 

• HP 建議孕婦、老年人、已存在雙眼視力異常或精神障礙者，或罹患嚴重疾病者 （如心臟病患
者），在使用頭戴式裝置之前先諮詢醫生。

警告！有些人 （大約 4,000 分之 1）可能會因為光線閃爍或明滅模式而出現嚴重暈眩、癲癇、眼睛
或肌肉抽動或昏厥的情況。 他們有可能會在看電視、玩電動遊戲或體驗虛擬實境時發生這種情況，即
使這些人可能未曾有過癲癇發作或昏厥情況或並無癲癇發作或癲癇病史。 未滿 20 歲的兒童和青少年較
常出現這類癲癇發作情況。有以上任何症狀的人，都必須停止使用頭戴式裝置並應就醫。 曾有癲癇發
作、失去意識情況或與癲癇疾病相關其他症狀者，使用頭戴式裝置前應先就醫。

警告！本產品不適合未滿 13 歲之兒童使用。本頭戴式裝置的尺寸並不適合兒童，幼童正處於視覺發
育的關鍵時期，不正確的尺寸可能會導致不適或對健康造成影響。成年人必須確保 18 歲或以下的孩
童使用頭戴式裝置時遵守上述健康與安全警告。成年人也應該限制孩童使用頭戴式裝置的時間，並確
保使用中適度休息。應避免長時間使用，否則會影響手眼協調能力、平衡感和多任務處理能力。成人
應監控孩童在使用頭戴式裝置期間及使用之後，是否有上述能力變差情況。

警告！請僅在安全的環境下使用頭戴式裝置。本頭戴式裝置會產生沉浸式虛擬實境體驗，會完全阻
隔您對實際環境的視覺影像。
開始使用頭戴式裝置前應隨時注意自己所處的環境，在使用頭戴式裝置之時，應小心謹慎以避免受傷。
請勿在開車、騎車或操作機械時使用頭戴式裝置。使用頭戴式裝置可能會導致失去平衡感。切記您在
虛擬環境中看到的物件並非真正存在於實際環境中，因此請勿坐在或站在這些物件上或將其作為支
撐。除非內容體驗要求您站起來，否則請保持坐姿。
為降低人體傷害的風險，請在戴上耳機、耳塞式耳機或頭戴式耳機前先降低音量。持續暴露於高音量
的聲音中，會導致聽力受損或喪失。調整音量時，請記得周遭環境中的噪音音量以及長時間曝露在高
音量的聲音中會使人對安全的音量大小感覺不夠。此外，高音量的聲音會增加虛擬實境的沉浸感，進
而會影響您對周遭環境的察覺能力。如需其他安全資訊，請參閱產品光碟 （如有隨附）中提供的

《產品注意事項》。
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警告！為避免將傳染病 （如結膜炎）傳染給他人，請勿與傳染病患、有感染症狀者或疾病患者
（尤其是眼睛、皮膚或頭皮方面的疾病）共用頭戴式裝置。每次使用後，請用不含酒精的殺菌擦拭巾
清潔頭戴式裝置，並用乾的微纖維布清潔鏡片。

警告！頭戴式裝置配戴時會緊貼著皮膚和頭皮。如果您發現有腫脹、騷癢、皮膚刺激或其他皮膚過
敏反應，請停止使用頭戴式裝置。如果症狀仍未消失，請就醫。

警告！為降低人體傷害的風險，請勿長時間使用頭戴式裝置而不休息。建議每使用 30 分鐘至少要
休息 10 至 15 分鐘。
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