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Informacje o produkcie

W niniejszej instrukcji obstugi opisano funkcje wspolne dla wiekszosci modeli. Niektére funkcje moga
by¢ niedostepne w danym komputerze.
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Tworzenie dyskow do odzyskiwania

Po pierwszej konfiguracji komputera zaleca sie utworzenie zestawu dyskéw do odzyskiwania
zawierajgcych petny obraz fabryczny. Dyski do odzyskiwania stuzg do uruchomienia (rozruchu)
komputera i przywrécenia ustawien fabrycznych systemu operacyjnego i oprogramowania w przypadku
awarii lub niestabilno$ci systemu.

Przed utworzeniem dyskéw do odzyskiwania nalezy uwzgledni¢ nastepujace wskazoéwki:

Potrzebne bedg wysokiej jakosci dyski CD-R, DVD-R lub DVD+R (zakupione osobno).

UWAGA: Ptyty do wielokrotnego zapisu, takie jak CD-RW czy DVD+RW nie sg zgodne z
programem HP Backup & Recovery Manager.

Podczas tego procesu komputer musi by¢ podtaczony do Zrédta pragdu zmiennego.
Dla danego komputera mozna utworzy¢ tylko jeden zestaw dyskoéw do odzyskiwania.
Przed wtozeniem do napedu optycznego komputera dyski nalezy ponumerowac.

W razie potrzeby mozna anulowac tworzenie dyskéw przed zakonczeniem procesu tworzenia
dyskow do odzyskiwania. Przy kolejnym wybraniu opcji Utwoérz dyski CD lub DVD do
odzyskiwania oprogramowania fabrycznego, stuzace do odzyskania systemu (stanowczo
zalecane) zostanie wyswietlony monit o kontynuowanie procesu tworzenia dyskéw.

Aby utworzyé¢ zestaw dyskéw do odzyskiwania:

1.

Wybierz Start > Wszystkie programy > HP Backup & Recovery > HP Backup & Recovery
Manager.

Kliknij przycisk Dalej.

Kliknij opcje Utwérz dyski CD lub DVD do odzyskiwania oprogramowania fabrycznego,
stuzace do odzyskania systemu (stanowczo zalecane), a nastepnie kliknij przycisk Dalej.

Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.



2 Tworzenie zapasowej kopii danych

Bf UWAGA: Mozna odzyskiwaé tylko pliki, ktérych kopie zapasowe wczesniej utworzono. Firma HP
zaleca uzycie programu HP Backup and Recovery Manager do utworzenia kopii zapasowej catego
dysku natychmiast po skonfigurowaniu komputera.

Program HP Backup and Recovery Manager umozliwia wykonanie nastepujgcych zadan:

e Regularne wykonywanie kopii zapasowych informacji w celu ochrony waznych plikow
systemowych

e  Tworzenie punktéw odzyskiwania systemu, ktére umozliwiajg wycofanie niepozadanych zmian na
komputerze poprzez przywrdcenie wczesniejszego stanu komputera

e Planowanie tworzenia kopii zapasowych w okreslonym czasie lub w przypadku wystgpienia
okreslonych zdarzen
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Kiedy nalezy utworzy¢ kopie zapasowa

e Regularnie, wedlug harmonogramu.

B UWAGA: Ustaw przypomnienia o okresowym tworzeniu kopii zapasowych.

e  Przed naprawg komputera lub przywracaniem danych.

e Przed dodaniem albo modyfikacjg sprzetu lub oprogramowania.

Kiedy nalezy utworzy¢ kopie zapasowg 3



Sugestie dotyczace wykonywania kopii zapasowych

4

Utworz zestaw dyskéw do odzyskiwania za pomoca programu HP Backup and Recovery Manager.

Utworz punkty odzyskiwania systemu za pomoca programu HP Backup and Recovery Manager i
regularnie kopiuj je na dysk.

Pliki osobiste nalezy przechowywac¢ w folderze Moje dokumenty i okresowo tworzy¢ jego kopie
zapasowa.

Nalezy tworzy¢ kopie zapasowe szablonéw przechowywanych w powigzanych z nimi programach.

Dostosowane ustawienia w oknie na pasku narzedzi lub pasku menu nalezy zapisywac, wykonujac
zrzut ekranu zawierajacy ustawienia.

Zrzut ekranu moze zaoszczedzi¢ wiele czasu w przypadku koniecznosci zresetowania preferencji.
Aby skopiowa¢ zawartos¢ ekranu i wklei¢ jg do dokumentu edytora tekstu:
a. Wyswietl ekran.
b. Skopiuj ekran.
Aby skopiowac tylko aktywne okno, nacisnij klawisze alt+fn+prt sc.
Aby skopiowaé caty ekran, naciénij klawisze fn+prt sc.

c. Otwédrz dokument edytora tekstu i wybierz opcje Edycja > Wklej.

UWAGA: Przed wykonaniem procedur tworzenia kopii zapasowej i odzyskiwania nalezy podiaczy¢

komputer do zewnetrznego zrodfa zasilania.

UWAGA: Za pomocg programu HP Backup and Recovery Manager zainstalowane przez HP
sterowniki, narzedzia i aplikacje mozna skopiowa¢ na dysk CD lub DVD
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Tworzenie kopii zapasowej okreslonych plikow lub
folderéw

Kopie zapasowg okreslonych plikéw lub folderéw mozna utworzy¢ na partycji odzyskiwania na dysku
twardym, na opcjonalnym zewnetrznym dysku twardym lub na dyskach optycznych (CD lub DVD).

B UWAGA: Ten proces trwa kilka minut w zalezno$ci od rozmiaru plikéw i szybkosci komputera.

Aby utworzy¢ kopie zapasowg okreslonych plikéw lub folderow:

1.

Wybierz Start > Wszystkie programy > HP Backup & Recovery > HP Backup & Recovery
Manager.

Kliknij przycisk Dalej.

Kliknij opcje Utwérz kopie zapasowa w celu ochrony ustawien systemowych i waznych
plikéw danych, a nastepnie kliknij przycisk Dalej.

Kliknij opcje Utworz kopie zapasowa pojedynczych plikéw i folderéow, a nastepnie kliknij
przycisk Dalej.

Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.

Tworzenie kopii zapasowej okreslonych plikow lub folderéw
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Tworzenie kopii zapasowej catego dysku twardego

W przypadku tworzenia kopii zapasowej catego dysku twardego zapisywany jest jego petny fabryczny
obraz, w tym system operacyjny Windows® i aplikacje, a takze osobiste pliki i foldery.

B UWAGA: Kopie catego obrazu dysku twardego mozna przechowywac na innym dysku twardym, na
dysku sieciowym lub na utworzonych dyskach do odzyskiwania.

UWAGA: Ten proces moze trwaé ponad godzine, w zaleznoéci od szybkosci komputera i rozmiaru
przechowywanych danych.

Aby utworzy¢ kopie zapasowg catego dysku twardego:

1.  Wybierz Start > Wszystkie programy > HP Backup & Recovery > HP Backup & Recovery
Manager.

2. Kliknij przycisk Dalej.

3. Kliknij opcje Utwérz kopie zapasowg w celu ochrony ustawien systemowych i waznych
plikéw danych, a nastepnie kliknij przycisk Dalej.

4. Kiliknij opcje Utworz kopie zapasowgq catego dysku twardego, a nastepnie kliknij przycisk
Dalej.

5. Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.
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Tworzenie punktéw odzyskiwania

W przypadku tworzenia kopii zapasowej modyfikacji wprowadzonych od czasu wykonania ostatniej kopii
zapasowej tworzone sg punkty odzyskiwania systemu. Taki punkt umozliwia zapisanie migawki dysku
twardego w okreslonym momencie. Aby cofhgé pdzniejsze zmiany wprowadzone w systemie, mozna

przywroci¢ system do tego punktu.

UWAGA: Pierwszy punkt odzyskiwania systemu, migawka catego obrazu, jest tworzony
automatycznie przy pierwszym wykonywaniu kopii zapasowej. W kolejnych punktach odzyskiwania
systemu tworzone sg kopie zmian wprowadzonych od tego czasu.

Firma HP zaleca tworzenie punktéw odzyskiwania w nastepujacych przypadkach:
e przed dodaniem lub rozlegta modyfikacjg oprogramowania badz sprzetu,

e okresowo — gdy komputer dziata optymalnie.

UWAGA: Przywrdcenie systemu do wczesniejszego punktu przywracania nie wptywa na pliki danych
ani wiadomosci e-mail utworzone po utworzeniu ostatniego punktu.

Aby utworzy¢ punkt przywracania systemu:

1.  Wybierz Start > Wszystkie programy > HP Backup & Recovery > HP Backup & Recovery
Manager.

2. Kliknij przycisk Dalej.

3. KIiknij opcje Utwérz kopie zapasowa w celu ochrony ustawien systemowych i waznych
plikéw danych, a nastepnie kliknij przycisk Dalej.

4. Kiliknij opcje Utwérz punkty odzyskiwania lub zarzadzaj nimi, a nastepnie kliknij przycisk
Dalej.

5. Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.

Tworzenie punktéw odzyskiwania 7



Planowanie tworzenia kopii zapasowych

Program HP Backup Scheduler umozliwia planowanie tworzenia kopii zapasowych catego systemu,
punktéw odzyskiwania lub okreslonych plikow i folderéw. Narzedzie to umozliwia zaplanowanie
tworzenia kopii zapasowych w okreslonym czasie (codziennie, co tydzien lub co miesigc) albo

w przypadku wystgpienia okreslonych zdarzen, takich jak uruchomienie systemu czy zadokowanie
w opcjonalnej stacji dokowania (tylko wybrane modele).

Aby zaplanowaé tworzenia kopii zapasowych:
1.  Wybierz Start > Wszystkie programy > HP Backup & Recovery > HP Backup Scheduler.

2. Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.
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3 Odzyskiwanie

Bf UWAGA: Mozna odzyskiwac tylko pliki, ktorych kopie zapasowe wczesniej utworzono. Firma HP
zaleca uzycie programu HP Backup and Recovery Manager do utworzenia kopii zapasowej catego
dysku natychmiast po skonfigurowaniu komputera.

Program HP Backup and Recovery Manager pomaga w wykonywaniu ponizszych zadan majacych na
celu ochrone informacji i przywracanie ich w przypadku awarii systemu:

e  Odzyskiwanie waznych plikéw — Ta funkcja umozliwia ponowne zainstalowanie waznych plikéw
bez petnego odzyskiwania systemu.

e Przeprowadzanie petnego odzyskiwania systemu — Program HP Backup and Recovery Manager
umozliwia odzyskanie petnego obrazu fabrycznego w przypadku awarii lub niestabilnosci systemu.
Program HP Backup and Recovery Manager dziata z dedykowanej partycji odzyskiwania na dysku
twardym lub z utworzonych dyskéw do odzyskiwania.



Odzyskiwanie danych z dyskéw do odzyskiwania
Aby przeprowadzi¢ odzyskiwanie z dyskow do odzyskiwania, wykonaj nastepujace kroki:
1. Wykonaj kopie zapasowg wszystkich plikow osobistych.
2.  WI6z pierwszy dysk do napedu optycznego i uruchom ponownie komputer.

3. Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.
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Odzyskiwanie danych z dysku twardego
Istniejg dwa sposoby zainicjowania odzyskiwania danych z dysku twardego:
e  zsystemu Windows,

e  z partycji odzyskiwania.

Odzyskiwanie danych z dysku twardego 11



Inicjowanie odzyskiwania danych w systemie Windows
Aby zainicjowac¢ odzyskiwanie danych w systemie Windows, wykonaj nastepujace kroki:
1. Wykonaj kopie zapasowg wszystkich plikbw osobistych.

2. Wybierz Start > Wszystkie programy > HP Backup & Recovery > HP Backup & Recovery
Manager.

3. Kliknij przycisk Dalej.
4. Kiliknij opcje Odzyskaj wazne pliki lub caly system, a nastepnie kliknij przycisk Dalej.

5. Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.
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Inicjowanie odzyskiwania danych z partycji odzyskiwania na dysku

twardym

Aby zainicjowaé odzyskiwanie danych z partycji odzyskiwania na dysku twardym, wykonaj nastepujace
kroki:

1.
2.

Wykonaj kopie zapasowg wszystkich plikow osobistych.

Uruchom ponownie komputer, a nastepnie nacisnij klawisz f11, zanim zostanie zatadowany system
Windows.

Kliknij opcje odzyskiwania danych, a nastepnie kliknij przycisk Dalej.

Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.

Odzyskiwanie danych z dysku twardego 13



Indeks

D
dyski umozliwiajgce odzyskiwanie
danych
korzystanie 10

K
kopia zapasowa
dysk twardy 6
modyfikacje systemu 7
planowanie 8
pliki i foldery 5
kopia zapasowa catego dysku
twardego 6
kopia zapasowa dysku
twardego 6
kopia zapasowa systemu 6

o
odzyskiwanie danych z dysku
twardego 11

P

partycja odzyskiwania 13

planowanie tworzenia kopii
zapasowych 8

punkty odzyskiwania 7

punkty odzyskiwania systemu 7

T
tworzenie punktéw
odzyskiwania 7

14 Indeks



	Tworzenie dysków do odzyskiwania
	Tworzenie zapasowej kopii danych
	Kiedy należy utworzyć kopię zapasową
	Sugestie dotyczące wykonywania kopii zapasowych
	Tworzenie kopii zapasowej określonych plików lub folderów
	Tworzenie kopii zapasowej całego dysku twardego
	Tworzenie punktów odzyskiwania
	Planowanie tworzenia kopii zapasowych

	Odzyskiwanie
	Odzyskiwanie danych z dysków do odzyskiwania
	Odzyskiwanie danych z dysku twardego
	Inicjowanie odzyskiwania danych w systemie Windows
	Inicjowanie odzyskiwania danych z partycji odzyskiwania na dysku twardym


	Indeks


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 524288
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings false
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
    /Courier
    /Courier-Bold
    /Courier-BoldOblique
    /Courier-Oblique
    /Helvetica
    /Helvetica-Bold
    /Helvetica-BoldOblique
    /Helvetica-Oblique
    /Symbol
    /Times-Bold
    /Times-BoldItalic
    /Times-Italic
    /Times-Roman
    /ZapfDingbats
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 15
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.33333
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /ENU <FEFF0046004f00520020004100630072006f006200610074002000360020004f004e004c0059000d0048005000490045002000530063007200650065006e0020004f007000740069006d0069007a00650064002000530065007400740069006e006700200066006f00720020004100630072006f006200610074002000360020004f004e004c0059>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


